lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 17.9.2018 - 21.9.2018

Pondéli 17.9.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 18.9.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 19.9.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo Il
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 20.9.2018

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 21.9.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IIl.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Hrachova s krutony 1

Kufeci rolada se Sunkou a syrem, dusena ryze, salat z Cinsk. zeli s paprikami 1

Specle se zampionovou oméackou 1, 7

Smazeny syr se sunkou, hranolky, tatarska omacka 1, 3, 7

Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7

Chléb, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Buchticky s vanilkovym krémem, ¢aj, ovoce 1, 3, 7 Il. Bramborovy croissant se slaninou 1

Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Kedlubnovd 1, 7

Smazené rybi filé. bramborovy saladt 1, 3,7, 9, 10

Pohankova kase s kokosem a susenym ovocem 1, 7, 12

Smazené rybi filé, var. brambor s maslem, kompot 1, 3, 7

Vepf. panenka na grilu, op. brambor, hrasek na masle 7

Caj, ov. $tdva, mlé&ny napoj 7

Zapeceny toustovy chléb, ov. Stava 1, 7

Veprové maso po namornicku, téstoviny penne, ¢aj 1, 3 ll.Rohlik, jogurt 1, 7

Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, ovoce 1, 7

Slepici vyvar s téstovinou 1, 3, 9

PInény paprikovy lusk, rajskd omacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Sojové kostky na pérku, jasminova ryze, kompot 1, 6

PInény paprikovy lusk, rajska omacka, téstoviny 1, 9

Marinované kureci palicky, op. brambor, zel. pfizdoba

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7

Chléb, rama, strouhany syr, ov. mléko 1, 7

Pfirodni kufeci platek na rozmarynu, vaf. brambor, michany saldt , most Il. Mramorovéa babovka 1

Chléb ve vajicku, hoicice, keCup, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kava, Caj, zelenina 1, 3,
7

GulaSovd 1

Svestkovy kola¢ s posypkou, ovoce 1, 3, 7

Drevorubecké zapékané fleky, ovoce 1, 3, 7

Malostranska kotleta ( kotleta, Sunka, slanina, cibule), bramboracky, zel. pfizdoba 1, 3

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Pletynka, ov. mléko 1, 7

Veprovy vrabec, dus, hl, zeli, housk. knedlik, ¢aj 1, 3, 7 II. Loupak s parkem 1

Pom. z krabich tycinek, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 4, 7
Kulajda 1, 3,7

Videniska rosténd, var. brambor, okurkovy salat 1

Sopsky salat, dyfiovy trhanec 1, 7

Videnska rosténd, dusena ryze s quinou, okurkovy salat 1

Kureci Spali¢ky v keCupu, mix salatl, banketky 1

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



