@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 1.10.2018 - 5.10.2018

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 1.10.2018

Snidané: Pom. z taveného syru, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj zelenina 1, 7
Polévka: Dynova se zakys. smetanou a seminky 1, 7

Hlavni jidlo I.: Veprové kostky na kming, jasminova ryze, rajcatovy salat 1

Hlavni jidlo I.: Grilovana zelenina, amer. brambory

Hlavni jidlo Il.: Veprové kostky na kming, Specle, raj¢atovy salat 1

Hlavni jidlo IV.: Medailony z panenky v ang. slaniné, americké brambory, dip 7

Napoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svadina.: Chléb, masova pom. ¢aj, 1, 10

Vecere: Duseny Spenat, var. vejce, var. brambor, ¢aj 1, 3, 7 Il. Dynovy suk 1

Utery 2.10.2018

Snidané: Pom. drozdova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Polévka: Fazolovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Cevab¢ici, var. brambor, velka zeleninové obloha 1, 3

Hlavni jidlo Il.: Krupi¢na kase s ¢okolddou, maslem a Cerstvym ovocem 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Kufeci stehno s cuketovou nadivkou, vaf. brambor, zel. pfizdoba 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. tava, mléény napoj 7

Svacina.: Chléb, rama, kedlubny, ¢aj 1, 7

Vecere: Neapolské téstoviny, michany saldt, ¢aj 1 Il. Kynuty hieben s of. napIni 1, 8

Streda 3.10.2018

Snidané: Pom. saldmova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka Cokolada, €aj, zelenina 1, 7
Polévka: Z vajeCné jisky 1, 3,9

Hlavni jidlo I.: Kureci nudli¢ky v toskdnské omacce, téstoviny penne , ovoce 1

Hlavni jidlo Il.: Sojové karbenatky, var. brambor, okurek steril. ovoce 1, 3, 6, 7

Hlavni jidlo Il Kureci nudli¢ky v toskanské omacce, kuskus, ovoce 1

Hlavni jidlo IV.: Kung - pao z vepf. masa, kari ryze, zeleninova pfizdoba 1, 8

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Skoficovy Snek, kakao 1, 7

Veclere: Veprové raznici, vaf. brambor, zeleninovd pfizdoba, ¢aj 1 Il. Anglickd houska, ovoce 1, 7

Ctvrtek 4.10.2018

Snidané: Koblihy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Vlockova se zeleninou 1, 9

Hlavni jidlo I.: PeCena treska na bylinkach, var. brambor s maslem, kompot 4, 7

Hlavni jidlo I.: Pecené jelito, dusené kyselé zeli, var. brambor 1

Hlavni jidlo IV.: Gratinované Zebirko se Sunkou a nivou, op. brambor, kompot , 7

Napoj/desert: Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Svacina.: Karlovarsky rohlik, ¢aj 1

Velefe: Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Pletynka, ovoce, oplatek 1

Patek 5.10.2018

Snidané: Pom. hermelinova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s tést. perlickami 1, 9

Hlavni jidlo I.: Svickova na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10

Hlavni jidlo II.: Gulds z hlivy Ustficné, kvaskovy chléb 1

Hlavni jidlo IV.: Kufeci rardsci, amer. brambory, dresing 1, 3, 7



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



