@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 15.10.2018 - 19.10.2018

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 15.10.2018

Snidané: Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7, 10

Polévka: Drlibkova jemna 1, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Masova smés se syrem, Spagety, ovoce 1, 7

Hlavni jidlo I.: Kvétakové placicky, var. brambor s maslem, zel. pfizdoba 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Sunkovy fizek v tésti¢ku,( Sunka, jablka, mandle , hrozinky,),vaf. brambor, zel. pfizdoba 1, 3, 7, 8, 12
Népoj/desert: Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Chléb, tlacenka, ¢aj 1

Vecere: Smazena treska, bramborova kase, kompot, ¢aj 1, 3, 7 Il. Muffiny, ovoce 1

Utery 16.10.2018

Snidané: Slehana niva, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bila kéva, &aj, zelenina 1, 7
Polévka: Frankfurtskd 1

Hlavni jidlo I.: Veprovy platek na houbdach, var. brambor, salat z ¢erveného zeli 1

Hlavni jidlo II.: Téstovinovy salat s tundkem 1, 4, 7

Hlavni jidlo Ill.: Veprovy platek na houbdach, tarhona, salat z ¢erveného zeli 1

Hlavni jidlo IV.: Olomoucka pochoutka, op. brambor, dip, zel. pfizdoba 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. tava, mléény napoj 7

Svacina.: Chléb, masovéa pom. ¢aj, 1, 10

Vecere: Pizza se Sunkou, syrem a olivami, most 1, 3, 7 II. Rohlik, pochout. salat 1, 7

Streda 17.10.2018

Snidané: Ceské buchty, rama, med, dzem, petivo, ceredlie, mléko, cappuccino, &aj, ovoce 1, 7
Polévka: Surinamskd 9

Hlavni jidlo I.: Maso tfi barev, kuskus, kompot 1

Hlavni jidlo Il.: Katlv Sleh ze sojového masa, dusena ryze, kompot 1, 6

Hlavni jidlo Il Maso tfi barev, dusena ryze, kompot 1

Hlavni jidlo IV.: Vykosténé kureci stehno na grilu, hranolky, dabel. omacka, 7

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Sladova pletynka, ¢aj 1

Vecere: Masové koule v rajcatové omacce, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9 Il Klobasnik 1

Ctvrtek 18.10.2018

Snidané: Var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, cereadlie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Hovézi vyvar s kapanim 1, 3,7, 9

Hlavni jidlo I.: Kufe na paprice, celozrnny knedlik, fit tycinka 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Zemlovka s jablky a tvarohem, fit ty¢inka 1, 3, 7, 12

Hlavni jidlo Ill.: Kure na paprice, téstoviny, fit tycinka 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Tagliatelle se syrovou omackou a grilovanym lososem 1, 4, 7

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Puding s ovocem, makovka, ¢aj 1, 7

Velere: Kufeci fizek Ondras, var. brambor, zeleninova pfizdoba, ¢aj 1, 3, 7 II. Pletynka, jogurt 1, 7

Patek 19.10.2018

Snidané: Pom. z jatrovky, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Kroupova se zeleninou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Hrachova kaSe, moravské uzené, okurek steril. chléb, 1

Hlavni jidlo I.: Smazeny syr, var. brambor, tatarskd omacka 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Bramborovy placek plnény kurfecim masem a zeleninou 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



