lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 26.11.2018 - 30.11.2018

Pondéli 26.11.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 27.11.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 28.11.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 29.11.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 30.11.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Strouhany syr, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Masova krémova 1, 9

Cocka na kyselo, sézend vejce, okurek steril., kvaskovy chléb, 1, 3

Lazané s brokolici a syrem 1, 7

GORDON BLEU (plnény kureci fizek Sunkou a syrem), var. brambor, zel. pfizdoba 1, 3, 7
Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7

Loupacky, kakao, 1, 7

Veprova roldda, bramborova kase, kompot, ¢aj 1, 3, 7 Il. Obloz. bulka se saldmem a zeleninou 1, 7

Pom z uzené makrely, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, ¢aj, hor. Cokoldda , ovoce 1, 4, 7
Pohanovda 1, 9

Veprovy platek na paprikéch, var. brambor, michany salat 1

DuSena baby mrkvicka na masle, amer. brambory 7

Veprovy platek na paprikdch, kuskus, mich.salat 1

Marinovany losos na grilu, bramborovo petrzelové pyré, zel. pfizdoba 4, 7

Caj, ov. $tdva, mlé&ny napoj 7

Pletynka, ov. mléko 1, 7

Jogurtové knedli¢ky s horkym lesnim ovocem, ¢aj 1, 7 II. Ceredlni rohlik, tav.syr 1, 7

Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce 1, 7
Hovézi vyvar se zel. svitkem 1, 3,7, 9

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ovoce 1, 3, 7

Smazené Zampiony, var. brambor, tatarskd omacka 1, 3, 7

Vykosténé kureci stehno na grilu, hranolky, dabel. omacka, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Rohlik, Sunkova péna, ¢aj 1, 7

RoSténa na slaning, Specle, okurkovy salat 1 Il. Skoricovy Snek 1

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, ¢ernd kdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Zeleninovd 1, 9

Pecené kureci stehno, kari ryze, kompot, 1

Italsky téstovinovy saldt( téstoviny, pérek, Sunka, okurky, celer), banketky 1, 9

Pecené kureci stehno, var. brambor, kompot, 1

Valasska jehla, op. brambor, ¢esnekovy dip 1, 7

Caj, ov. $téva, ovocné mléko 1, 7

Koblihy, ¢aj 1

Veprové klsky po valassku, celozrnny knedlik, ¢aj 1, 3, 7 II. Karlovarsky rohlik, ovoce 1

Michand vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Rajska s kapanim 1, 3,7, 9

Smazeny holandsky fizek, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s kukurici 1, 3, 7

Nudlovy nakyp s tvarohem a ovocem 1, 3, 7

Kureci prsicka smazend v tésticku, lehky bramborovy salat 1, 3, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



