lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 3.12.2018 - 7.12.2018

Pondéli 3.12.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 4.12.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 5.12.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 6.12.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 7.12.2018

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. hermelinova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 7

Hrachova 1

PeCené rybi filé na kminé, bramborova kase, ovocny salat 1, 4, 7

Strapacky se zelim 1

Mexicky veprovy steak ( kotleta, raj¢ata, kukufrice, feferonky), hranolky, bylinkovy dip 7

Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7
Chléb, tlacenka, cibule, ocet, ¢aj 1

Prirodni veprovy platek, Specle, michany saldt ¢aj 1 Il. Klobasnik, ovoce 1

Pom. cizrnova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 6, 7

Kroupova se zeleninou 1, 9

Veprové nudlicky FLAMENDR, dusena ryze, salat z ¢inského zeli s ananasem 1

Sojové platky, znojemské , dusena ryze, salat z ¢inského zeli s ananasem 1, 6

Veprové nudlicky FLAMENDR, var. brambor, salat z ¢inského zeli s ananasem 1
Kovarska kotleta ( v. kotleta, syr, Slehacka, cibule), amer. brambory 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7
Rohlik, puding, ¢aj 1, 7

Smazeny syr, var. brambor, tatarskd omacka, ¢aj 1, 3, 7 Il. Mald pletynka, jatrovka 1, ,

Var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 3, 7

Porkova 1

Italsky zbruf se syrem, téstoviny penne 1, 7
Vajecna omeleta plnénd zeleninou, var. brambor s maslem 3, 7

Hodslavska fezanka ( bram. placek, hov. maso, keCup, Zampiony, syr,) 1, 3, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Minipizza, ¢aj 1, 7

Kantonska ryze, okurek steril., most 3 Il. Rohlik, pfesnidavka 1

Makovy zavin, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okolada, ¢aj, ovoce 1, 7

Zampionovy krém 1, 7

Kufeci steak v medové marinadé, var. brambor, michany salat 1

Zeleninové le¢o s uzeninou, var. brambor 3

Vepr. panenka v bylinkové krusté, var. brambor, hraSek na masle 7

Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7
Dalamanky, rama, ov. mléko 1, 7

Bramborovy gulas, kvaskovy chléb, 1 II. Merurikova kapsa, ovoce 1

Pom. z krabich tycinek, rama, med, dzem, pecivo, cereédlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7

Kureci vyvar s téstovinou 1, 9

Jatrovd omacka, houskovy knedlik 1, 3, 7
Bavorské vdolecky, ovoce 1, 3, 7

Kufeci rardsci, opékané brambory, dresing 1, 3, 7

Caj, ov. tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



