lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 21.1.2019 - 25.1.2019

Pondéli 21.1.2019

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 22.1.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefre:

Streda 23.1.2019

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo ll.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Ctvrtek 24.1.2019

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 25.1.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pomazankové maslo, s pazitkou, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1,
7

Jahlova se zeleninou 1, 9

Hrachova kase, moravské uzené, okurek steril. kvaskovy chléb, 1

Tyrolské nudle, okurek steril 1

PeCené kralici stehno, dus. kyselé zeli, bramborovy knedlik 1

Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Cornspitz, ¢aj 1

Namornické maso, tarhona, ¢aj 1, 3, Il. Loupacky, ovoce 1

Pom. zeleninovad, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Kedlubnovd 1, 7

Holandsky fizek se syrem, stouchany brambor, velkd zeleninovéa obloha, 3, 7
Gulas z hlivy Gstri¢né, kvaskovy chléb 1

Kung - pao z vepr. panenky, jasminova ryze, zel. pfizdoba 1, 8

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Rohlik, puding s ovocem ¢aj 1, 7

Kantonska ryze, okurkovy saldt, ¢aj 3, 7 Il. Dalamanky, poch. saldt 1, 7

Vanilkové kapsa, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Bramborova 1, 9

Bystricka smés ( hov. maso, hrasek, kapie, Zampiony, saldm), dusend ryze s quinou, salat z ¢ervené
fepy 1

Grilovana zelenina, bramborové duo 7( br. krokety, , br. rosti)

Bystricka smés, kuskus 1

Losos na grilu, var. brambor, zeleninova pfizdoba 4, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Chléb, rama, strouhany syr, ov. mléko 1, 7

Sunkovy saldm v téstitku, vaf. brambor, kompot, ov. $tava 1, 3, 7 Il. Rohlik, pfesnidavka 1

Sazena vejce, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, bila kdva, horcice, keCup, zelenina 1, 3, 7,
10

Ovarova 1

Debrecinska veprova pecené, téstoviny, ovoce 1, 7

Kynuté knedliky s povidly, makem, cukrem a maslem ovoce 1, 3, 7

Debrecinska veprova pecené, Specle, 1, 7

Pel. kufeci horni stehna s balkdnskym syrem a olivami, op. brambory, zel. pfizdoba, 7

Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7

Dynovy trhanec, ¢aj 1

Veprovy vrabec, dus. Spenat, bramborovy knedlik 1, 3, 7 ¢aj 1, 3, 7 Il. Croissant se slaninou 1

Pom. z jatrovky, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Slepici vyvar s frit. nudlemi 1, 3, 9

Kureci roldda se Sunkou a syrem, staroCeska lepenice, kompot 1, 7

Smazené sojové platky v kukur. lupincich, bramborova kase kompot 1, 6, 7

Smazeny hermelin, hranolky, tatarskd omacka 1, 3, 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



