lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 18.2.2019 - 22.2.2019

Pondéli 18.2.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Utery 19.2.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Ill.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Stieda 20.2.2019

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo Il
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 21.2.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 22.2.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. syrova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Brokolicova 1, 9

Valasské hnizdo, vaf. brambor, salat z Cerveného zeli 1

Znojemské sojové platky, kuskus, salat z Cerveného zeli 1, 6

Valasské hnizdo, Specle, salat z ¢erveného zeli 1

Staroprazska ostrd smeés, bramborové krokety, zel. pfizdoba 7

Caj, ov. stdva, mlé¢ny napoj 7

Chléb, masova pom. ¢aj, 1, 10

Smazeny kvétdk, var. brambor, tatarskd omacka, ¢aj 1, 3, 7 Il. Loupak s parkem 1

Pom. ¢esnekova, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Hovézi gulas, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Rybi Spiz, var. brambor s maslem, zeleninova pfizdoba 4, 7

Hovézi gulds, kvaskovy chléb 1

Kureci rarasci, Stouchané brambory, dresing 1, 3, 7

Caj, ov. 3tava, ovocné mléko 1, 7

Bulka se saldmem, ov. stava 1, 7

Bulgurové rizoto se syrem, okurek steril. ov. Stava Il. Donut, ovoce 1

Michana vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd Cokolada, ¢aj, zelenina 1,
3,7

Valasska kyselice 1, 7

Krati kostky na kari, ryze tfi barev, kompot 1

Honzovy buchty, ovoce 1, 3, 7

Krdti kostky na kari, var. brambor, kompot 1

Obracené fizky, bramborova kase, kompot 1, 3, 7

Caj, ovocny most, mléko 1, 7

Zitna placka, kakao 1, 7

Veprovy platek v medové marinddé, op. brambor, zel. pfizdoba 1, 7 Il. Syrovy uzel 1, 7

Sate¢ky, rama, med, dzem, pecdivo, ceredlie, mléko, kakao, &aj, ovoce 1, 7

Bramborova 1, 9

Fazole na kyselo, var. parek, chléb, ovoce 1

Pizza se Sunkou, olivami a syrem, ovoce 1, 3, 7

Hejtmansky mésec ( kotleta, kys. zeli, vejce, parek), jasminova ryze 1, 3, 7

Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Slehany tvaroh s cukrem, makovka, ¢aj 1, 7

Bratislavska veprova plec, celozrnny knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9 Il.Pochout. salat, graham. rohlik 1, 7

Pom. z ryb v tomaté, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 4, 7
Jahlova 1, 9

Pfirodni kufeci platek, teplad zdmecka zelenina, vaf. brambor 1

Florentinské Spagety ( Spagety, Spenat, syr Gran Moravia)l, 7

Fish and chips, bylinkovy dip ( smazend ryba , hranolky) 1, 4,7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



