
JÍDELNÍ LÍSTEK - 4.3.2019 - 8.3.2019

Pondělí 4.3.2019

Snídaně: Pom. paštiková, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, cappuccino, čaj, zelenina 1, 7
Polévka: Žampionová krémová 1, 7
Hlavní jídlo I.: Pečená treska na bylinkách, vař. bramborová kaše, míchaný salát 4, 7
Hlavní jídlo II.: Smažený sýr, vař. brambor, tatarská omáčka 1, 3, 7
Hlavní jídlo IV.: Pečené králičí stehno, zelí z červené řepy, bramborový knedlík 1
Nápoj/desert: Čaj, ovocný mošt, mléko 1, 7
Svačina.: Klobásník,, čaj 1
Večeře: Boloňské špagety se sýrem, čaj 1, 7 II:Nugátová kapsa, ovoce 1

Úterý 5.3.2019

Snídaně: Vánočka, nutella, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, bílá káva, čaj, ovoce 1, 7, 8
Polévka: Slepičí vývar s kapáním 1, 3, 7, 9
Hlavní jídlo I.: Segedinský guláš, houskový knedlík, 1, 3, 7
Hlavní jídlo II.: Salát z čočky beluga, vař. vejce, dalamánky 1, 3
Hlavní jídlo III.: Segedinský guláš, kváskový chléb 1
Hlavní jídlo IV.: Kuřecí špalíčky v kečupu, mix salátů, kváskový chléb 1
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva, mléčný nápoj 7
Svačina.: Minipizza, čaj 1, 7
Večeře: Pečené kuřecí stehno na rozmarýnu, vař. brambor, kompot, čaj 1 II. Croissant s ang. slaninou 1

Středa 6.3.2019

Snídaně: Pom. sýrová, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, horká čokoláda, čaj, zelenina 1, 7
Polévka: Hrstková 1, 9
Hlavní jídlo I.: Žemlovka s jablky a tvarohem, ovoce 1, 3, 7, 12
Hlavní jídlo II.: Halušky se slaninou a brynzou, ovoce 1, 7
Hlavní jídlo IV.: Vepř. panenka na grilu, op. brambor, pepřová omáčka 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva, ovocné mléko 1, 7
Svačina.: Chléb, rama, vař, vejce, čaj 1, 3, 7
Večeře: Masové koule v rajčatové omáčce, houskový knedlík, čaj 1, 3, 7, 9 II. Rohlík, jogurt 1, 7

Čtvrtek 7.3.2019

Snídaně: Pom. pikantní, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, kakao, čaj, ovoce 1, 7
Polévka: Kulajda 1, 3, 7
Hlavní jídlo I.: Vídeňská roštěná, dušená rýže, kompot 1
Hlavní jídlo II.: Zapékaná cuketa se sýrem a salámem, vař. brambor s máslem, kompot 7
Hlavní jídlo III.: Vídeňská roštěná, vař. brambor, kompot 1
Hlavní jídlo IV.: Kachní roláda, maďarské brambory, zel. přízdoba 1, 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva, mléčný nápoj 7
Svačina.: Bábovka, ovoce, čaj 1
Večeře: Vepřové kostky na kmíně, špecle, zelný salát s koprem, čaj, 1 II. Obložená bulka 1, 7

Pátek 8.3.2019

Snídaně: Op. slanina, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko , bílá káva, čaj, hořčice, kečup, zelenina 1, 7,
10

Polévka: Pohanková se zeleninou 1, 9
Hlavní jídlo I.: Kuřecí špíz, vař. brambor, okurkový salát se smetanou 1, 7
Hlavní jídlo II.: Těstovinový salát s tuňákem, zeleninou a olivami 1, 4, 7
Hlavní jídlo IV.: Kuřecí nudličky YAMBALAYA ( vejce, solamyl, bar. paprika, červ. cibule), jasmínová rýže 3
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva,



SEZNAM ALERGENŮ

1. obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich

2. korýši a výrobky z nich

3. vejce a výrobky z nich

4. ryby a výrobky z nich

5. podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich

6. sójové boby (sója) a výrobky z nich

7. mléko a výrobky z něj

8. skořápkové plody a výrobky z nich (všechny druhy ořechů)

9. celer a výrobky z něj

10. hořčice a výrobky z ní

11. sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12. oxid siřičitý a siřičitany – v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13. vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14. měkkýši a výrobky z nich

Seznam legislativně stanovených alergenů s označením čísla je vyvěšen vedle jídelního lístku v jídelně školy a uveden také na
webových stránkách školy pod aktuálním jídelníčkem. Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1 a 8 Vám sdělí na požádání
personál kuchyně.


