lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNJ LISTEK - 4.3.2019 - 8.3.2019

Pondéli 4.3.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 5.3.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Stieda 6.3.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 7.3.2019

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 8.3.2019

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7

Zampionova krémova 1, 7

PeCena treska na bylinkach, var. bramborova kase, michany salat 4, 7

Smazeny syr, var. brambor, tatarskd oméacka 1, 3, 7
Pecené krali¢i stehno, zeli z Cervené fepy, bramborovy knedlik 1
Caj, ovocny most, mléko 1, 7

Klobasnik,, ¢aj 1

Bolonské Spagety se syrem, ¢aj 1, 7 Il:Nugatova kapsa, ovoce 1

Vénocka, nutella, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7, 8

Slepici vyvar s kapanim 1, 3, 7, 9

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Salat z CoCky beluga, var. vejce, dalamanky 1, 3
Segedinsky gulds, kvaskovy chléb 1

Kureci $pali¢ky v kecupu, mix salatl, kvaskovy chléb 1
Caj, ov. $tdva, mlé&ny napoj 7

Minipizza, ¢aj 1, 7

Pecené kureci stehno na rozmarynu, var. brambor, kompot, ¢aj 1 Il. Croissant s ang. slaninou 1

Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okoldda, ¢aj, zelenina 1, 7

Hrstkova 1, 9

Zemlovka s jablky a tvarohem, ovoce 1, 3, 7, 12
Halusky se slaninou a brynzou, ovoce 1, 7

Vepf. panenka na grilu, op. brambor, pepfova omacka 7
Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Chléb, rama, var, vejce, ¢aj 1, 3, 7

Masové koule v rajcatové omacce, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9 Il. Rohlik, jogurt 1, 7

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Kulajda 1, 3, 7

Videnska rosténa, dusena ryze, kompot 1

Zapékand cuketa se syrem a saldmem, var. brambor s maslem, kompot 7

Videnska rosténa, var. brambor, kompot 1

Kachni rolada, madarské brambory, zel. prizdoba 1, 7
Caj, ov. 8tava, mléény napoj 7

Babovka, ovoce, ¢aj 1

Veprové kostky na kminé, Specle, zelny salat s koprem, ¢aj, 1 Il. Oblozend bulka 1, 7

Op. slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko , bild kdva, ¢aj, horcice, kecup, zelenina 1, 7,

10

Pohankova se zeleninou 1, 9
Kureci Spiz, var. brambor, okurkovy salat se smetanou 1, 7
Téstovinovy salat s tunidkem, zeleninou a olivami 1, 4, 7

Kufeci nudlicky YAMBALAYA ( vejce, solamyl, bar. paprika, Cerv. cibule), jasminova ryze 3

Caj, ov. 3tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



