@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 11.3.2019 - 15.3.2019

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 11.3.2019

Snidané: Pom. z luciny s bylinkami, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Vepiové vypecky, duseny Spendt, bramborovy knedlik, 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Zeleninové rizoto se syrem, okurek steril, 7

Hlavni jidlo Il Veprové vypecky, duseny Spendt, var. brambor 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Smazeny hermelin, vaf. brambor, tatarska omacka 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ov. §tdva, mlé¢ny napoj 7

Svadina.: Chléb, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Vecere: Karlovarsky kotou¢, dusena ryze, kompot, ¢aj 1, 3 Il Pizza kapsa, ovoce 1, 7

Utery 12.3.2019

Snidané: Vajecna omeleta, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, hor. ¢okolada, ¢aj, horcice 1, 3, 7, 10
Polévka: Z jarni zeleniny 1, 9

Hlavni jidlo I.: Hovézi pecené cikanska, téstoviny, fit tyc¢inka, 1

Hlavni jidlo I.: Cevabtici se sojou, vaf. brambor, zeleninova pfizdoba, fit ty¢inka, 3, 6, 10

Hlavni jidlo Ill.: Hovézi pecené cikdnska, Specle, fit tycinka 1

Hlavni jidlo IV.: Peceny losos na grilu, gratinované brambory, zel. pfizdoba 4, 7

Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko 1, 7

Svacina.: Skoficovy Snek, kakao, 1, 7

Vecere: Prirodni kufeci platek, var. brambor, maslovy hrasek, ¢aj 1, 7 Il. Mala pletynka, tav. syr 1, 7

Stieda 13.3.2019

Snidané: Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Rajskd s oves. vlockami 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprové kostky na houbéch, jasminova ryze, michany kompot, 1

Hlavni jidlo II.: Fazolové lusky na smetané, var. vejce, var. brambor 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Veprové kostky na houbach, vaf. brambor, michany kompot 1

Hlavni jidlo IV.: Pelené kureci stehno s cuketovou nadivkou, bramborova kase, michany kompot 7
Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko 1, 7

Svacina.: Chléb, masovéa pom. ¢aj, 1, 10

Vecere: LangosSe s keCupem a syrem, ovoce, ¢aj 1, 3, 7 Il.Rohlik, pochoutkovy saldt 1, 7

Ctvrtek 14.3.2019

Snidané: Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Dribkova jemnd 1, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Kufeci fizek ONDRAS, bramborova kade, salat z ¢inského zeli s mrkvi 1, 3, 7

Hlavni jidlo I1.: Tasticky s jable¢nou naplni, cukrem, maslem a pernikem 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Salat CEASAR ( rfimsky salat, kuf, prsa, zdlivka, parmazan), bageta 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava, mlé¢ny napoj 7

Svacina.: Makovka, ov. mléko 1, 7

Velere: Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Karlovarsky rohlik, termix 1, 7

Patek 15.3.2019

Snidané: Var. parek, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, hoi¢ice, ¢aj 1, 7, 10
Polévka: Z vajeCné jisky 1, 3,9

Hlavni jidlo I.: Hrachova kaSe, moravské uzené, okurek steril. chléb, 1

Hlavni jidlo I.: Spekové knedliky, dus. kyselé zeli 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Medailony z panenky v ang. slaniné, americké brambory, dip 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



