@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 17.5.2021 - 21.5.2021

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 17.5.2021

Snidané: Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 4, 7
Polévka: Vlockova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Hrachova kase s cibulkou, moravské uzené, okurek steril. kvaskovy chléb, oplatek 1
Népoj/desert: Caj, ov. tava, mlé¢ny napoj 7

Svacina.: Klobasnik, ¢aj 1

Vecere: Smazeny syr, val. brambor, tatarskd omacka, ¢aj 1, 3, 7 Il. Dyfovy suk 1

Utery 18.5.2021

Snidané: Mandlovy pletenec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Polévka: Kulajda 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Mexicky gulas, dusena hraskova ryze 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,

Svadina.: Pizza kapsa, ¢aj 1, 7

Vecere: Veprové nudlicky FLAMENDR, kuskus, ov. most 1 Il. Loupak s parkem 1

Streda 19.5.2021

Snidané: Sunkovéa péna, rama, med, dzem, pecivo, cereélie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Horacka houbova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Krati medailonky se syrovym prelivem, opékané brambory, okurkovy salat 1, 7
Napoj/desert: Caj, ov. $tava,

Svacina.: Donut, ovoce, ¢aj 1

Veclere: Zapékané téstoviny se salamem, okurek steril. ov. Stdva 1, 3, 7 II. Anglickd houska, oplatekl

Ctvrtek 20.5.2021

Snidané: Pom. z lu¢iny s bylinkami, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, horka ¢okoladda, ¢aj, zelenina 1,
7

Polévka: Kureci vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprova pecené, dusené Cervené hldvkové zeli, houskovy knedlik 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. tava,

Svadina.: Chléb, maslo, rajce, ov. most 1, 7

Vecere: Pecené kureci stehno, dusena ryze, kompot, ¢aj 1 Il. Koblihy, ovoce 1

Patek 21.5.2021

Snidané: Chléb ve vajicku, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, ¢aj, hofcice, keCup, zelenina 1, 7, 9
Polévka: Cibulové a bramborem 1
Hlavni jidlo I.: Veprové raznici, var. brambor, rajcatovy salat 1

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



