lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 20.9.2021 - 24.9.2021

Pondéli 20.9.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 21.9.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 22.9.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 23.9.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 24.9.2021

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. hermelinova, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Kedlubnova 1, 7

Mexicky gulas, dusenad ryze 1, 7

Lazané s brokolici 1, 7

Italské hraskové rizoto s parmazdnem 7

Caj, ov. tava,

Dalaméanky, Sunkovd péna, ¢aj 1, 7

Jogurtové knedli¢ky s jahodovym prelivem, ¢aj 1, 7 Il. Loupak s parkem 1

Pom. budapestska, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao , ¢aj, zelenina 1, 7
Zampionovy krém 1, 7

Smazené rybi filé. bramborovy saladt 1, 3,7, 9, 10

Zeleninové leco s uzeninou , vaf. brambor 3

Smazené rybi filé, var. brambor s maslem, raj¢atovy salatl, 3, 4, 7

Domaci gnocchi s kufecim masem a Spenatem 1, 7

Caj, ov. $téva,

Satecky, ovoce, ¢aj 1

Kureci nudli¢cky se zameckou zeleninou, kuskus, ov. most 1 II. Rohlik, ovocny jogurt 1, 7

Mandlovy pletenec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7, 8

Ragu 1,9,

Zapékané téstoviny s uzenym masem , okurkovy salat 1, 3, 7
Sojovy Spiz se syrem a cuketou, var. brambor, okurkovy salat 6, 7
Peceny losos, gratinované brambory, grilovana zelenina 4, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Chléb, rama, redkvicky, ¢aj 1, 7

Veprovda panenka na grilu, americké brambory, bylinkovy dip , ¢aj 1, 7 Il. Anglicky rohlik, 1, 7

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okoladda, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10

Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

Hamburskd veprova kyta, celozrnny knedlik, ovoce 1, 3, 7, 9, 10

Kvétdkové smazenky, varl. brambor s maslem, zeleninova pfizdoba, ovoce 1, 3, 7
Hamburska kyta, barevné téstoviny , ovoce 1, 7, 9

Domdci tagliatelle BOLOGNESSE, ovoce 1, 3, 7

Caj, ovocny most, mléko 1, 7

Slehany tvaroh s cukrem a grankem, ¢aj 1, 7

Kantonska ryze , mrkvovy salat s broskvemi, ¢aj 3, 7 Il. Mala pletynka, pochoutkovy salat 1, 7

Oblozeny chléb, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Z vajeCné jisky 1, 3,9

Krdti steak se syrovym prelivem, vareny brambor, zelny salat s mrkvi 1, 7

Gulds z hlivy Ustficné, kvaskovy chléb 1

Pizza se Sunkou, zampiony a syrem 1, 3, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



