lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 18.4.2022 - 22.4.2022

Pondéli 18.4.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:

Utery 19.4.2022

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Stieda 20.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 21.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefre:

Patek 22.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
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Velikono¢ni pondéli

Pom. z lu¢iny s bylinkami, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, Spaldovy napoj, Caj, zelenina 1,
7

Rajskd sryzi 1,9

PeCend morska Stika na kminé, bramborova kase, salat z pekingského zeli s paprikami 4, 7
Téstoviny tagliatelle se syrovym prelivem 1, 7

Indické kureci kari s kokosovym mlékem, jasminova ryze 7

Caj, ov. §tava, mléény napoj 7

Koblihy, ovocné mléko 1, 7

Marinovany kureci steak, dusend jasminova ryze, kompot, ¢aj 1, Il. Anglicky rohlik 1

Mazanec, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7, 8

Z jarni zeleniny 1, 9

Balkanské Zebirko, téstoviny 1, 7

Bramborovy gulas s uzeninou, kvaskovy chléb 1

Balkanské Zebirko, var. brambor, 1, 7

Grilované kousky lososa, domdci gnocchi s brokolici, smetanou a ofechy 1, 7, 8
Caj, ovocny most, mléko, 7

Chléb, rama, kedlubny, ¢aj 1, 7

Sekana pecené, dusené kyselé zeli, var. brambor, ¢aj 1, 3, 7 Il. Loupdk s parkem 1

Pom. saldmova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka Cokolada, ¢aj, 1, 7
Kufeci vyvar s fritdtovymi nudlemi 1, 9

Svickovéa na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10

Smazené sojové platky v kukuri¢nych lupincich, var. brambor, ddbelskd omacka 1, 3, 6, 7
Zivéansky $piz, opékany brambor, hof¢i¢na omécka 7, 10

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Grahamovy rohlik, ovocna stava, 1,7

Veprové maso po ndmornicku, tarhona, ¢aj 1, 3 Il. Skoficovy Snek 1

Michand vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Beskydska kminova 1, 9

Veprové kostky na houbach, dusend ryze, ovocny salat 1

Jogurtové knedli¢ky s jahodovym prelivem a Slehackou 1, 7

Kureci variace, rozpeceny chléb, salat coleslaw 1, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



