lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 25.4.2022 - 29.4.2022

Pondéli 25.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 26.4.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 27.4.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Ctvrtek 28.4.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 29.4.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. z tundka, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 4, 7

Vlo¢kova 1, 7,9

Cocka na kyselo, vaf. vejce, okurek steril., chléb, 1, 3
Staroceska sekanina. stouchané brambory, okurek steril. 1, 3

Obracené rizky z krkovicky, bramborova kase, mrkvovy saladt s ananasem 1, 3, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7
Skvarkovy pagéacek, ¢aj 1

Dribezi rizoto se syrem, zelny salat s koprem , ¢aj 7 Il. Rohlik, termix 1, 7

Makovy zavin, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7

Horacka houbova 1, 9

Debrecinska veprova pecené, halusky, ¢aj 1, 7
Zemlovka s tvarohem a jablky, 1, 3, 7, 12
Debrecinska veprova pecené, bulgur, 1, 7

Medailonky Svandy duddka( panenka, ke€up, syr, Cesnek), mackané brambory , zel. pfizdoba 1, 7

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7
Chléb, vajecnd omeleta, horcice, kecup, ¢aj 1, 3, 10

Veprova roldda, var. brambor, kompot, ¢aj 1 Il. Rohlik, taveny syr 1, 7

Pom. liptovskd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka Cokoldda , ¢aj, zelenina 1, 7

Slepici vyvar s jatrovou zavarkou 1, 3, 9

Smazeny veprovy rizek, bramborova kase, okurkovy salat 1,3, 7
Zapecena rlzi¢kova kapusta se syrem a Sunkou, var. brambor, okurkovy salat 3, 7

Caj, ov. $téva,

Dalaménky, rama, 1, 7

Hovézi gulds, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Honzovy buchty, 1

Oblozeny chléb, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7

Kvétdkova 1, 3, 7

PeCené kureci stehno, dusena ryze s quinou, kompot 1
Lazdné se Spendtem 1, 7

Caj, ov. 3tava,

Croissant, ov. mléko 1, 7

Peceny pstruh na masle, var. brambor, zeleninova prizdoba, ¢aj 1, 4, 7 II. Chléb, jatrovka 1

Pom. z uzeného syru, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, Spaldovy nédpoj, ¢aj, ovoce 1, 7

Frankfurtska s bramborem 1, 9
Zahoracky zavitek, var. brambor 1
PInénd paprika Slehanou nivou, dyfova kostka 1, 7

Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



