@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 2.5.2022 - 6.5.2022

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 2.5.2022

Snidané: Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 4, 7,
Polévka: Pérkova s kapanim 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Veprova pecené po selsku, var. brambor s jarni cibulkou, hldvkovy salat 1

Hlavni jidlo I.: Pohankova kaSe s kokosem a susenym ovocem 1, 7, 8, 12

Hlavni jidlo IV.: Smazeny hermelin, var. brambor, tatarskd oméacka 1, 3, 7,

Népoj/desert: Caj, ov. stdva, mlé&ny napoj 7

Svacina.: Grahamovy rohlik, ovocnd stava, 1, 7

Vecere: Bolonské Spagety se syrem, ¢aj 1, 7 Il. Tlaceny kolac 1

Utery 3.5.2022

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Kroupova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Cina z kufeciho masa, dusena ryze,

Hlavni jidlo II.: Koprova omacka, var. vejce, var. brambor 1, 3, 7

Hlavni jidlo Ill.: Cina z kufeciho masa, vaf. brambor

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Svacina.: Chléb masova pom. ¢aj 1, 10

Vecere: Kynuté knedliky s povidly, cukrem, pernikem a maslem, ¢aj, 1, 3, 7 Il. Syrovy uzel 1, 7

Streda 4.5.2022

Snidané: Sate¢ky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, &aj, ovoce 1, 7
Polévka: Z bilych fazoli 1, 9

Hlavni jidlo I.: Zapékané téstoviny s uzeninou , okurek steril 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Pikantni sojové nudlicky se zeleninou, kuskus 1, 6

Napoj/desert: Caj, ov. $tava, mléeny napoj 7

Svacina.: Loupdk, ov. mléko 1, 7

Vecere: Veprovy platek v toskanské omadce, kari ryze , ¢aj 1 Il. Pizza Snek 1, 7

Ctvrtek 5.5.2022

Snidané: Pom. Sunkova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kava, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Hamburska vepfova kyta, celozrnny knedlik, ovoce 1, 3, 7, 9, 10

Hlavni jidlo I.: Jemny syrovy saldt, karlovarsky rohlik 1, 7

Hlavni jidlo IIl.: Hamburska kyta, tarhona 1, 7, 9, 10

Hlavni jidlo IV.: Anglickd jatra na roStu, hranolky, dabelskd omacka 1, 7

Napoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svadina.: Slehany tvaroh s cukrem a grankem, rohlik, ¢aj 1, 7

Vecere: Kureci steak na zdzvoru, bramborova kase, kompot, ¢aj 1 Il. Rohlik, ov. pfesnidavka 1, 7

Patek 6.5.2022

Snidané: Teply parek, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, horcice, kecup, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Kapustova 1

Hlavni jidlo I.: PeCené rybi filé s mexickou zeleninou a jogurtem, var. brambor 4, 7

Hlavni jidlo I.: Zeleninové rizoto se syrem, okurek steril. 7

Hlavni jidlo IV.: Jeleni gulds, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ov. &tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



