lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 9.5.2022 - 13.5.2022

Pondéli 9.5.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 10.5.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 11.5.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Ctvrtek 12.5.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 13.5.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. Sunkovd, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Cesnekové s bramborem a opet. chlebem 1, 3, 9

Mexicky gulas, dusenad ryze 1, 7

Baby karotka du$end na masle, bramborové rosti 7

Kysucky fizek (uzené maso , syr cihla), var. brambor s maslem, zel. pfizdoba 1, 3, 7
Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Klobasnik, ¢aj 1

Téstovinovy salat s kurfecim masem a zeleninou, ov. stava 1, 7 II. Skoficovy Snekl

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 3, 7, 10
Jahlova se zeleninou 1, 9

Kureci steak na barevném pepfi, var. brambor, salat z peking. zeli s mrkvi 1

Houbovy kuba, okurek steril. 1

Marinovany losos s citronovym prelivem, zeleninovy kuskus 1, 4 , 7

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7

Mandlovy pletenec, ovocné mléko 1, 7, 8

Pfirodni veprovéa pecenég, zeleninova ryze, ¢aj 1 Il. Reznd placka 1

Pom. hermelinova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okoldda, ¢aj, zelenina 1, 7
Z michanych lusténin 1, 9

Ryzovy nakyp s merufikami, 3, 7, 12

Gratinovany kvétdk s veprfovym masem, var. brambor s méaslem, okurek steril. 3, 7

Kure pod perinkou, bramborova kase, kompot 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Dynova kostka, ¢aj 1,

Masové koule v raj¢atové omacce, tarhona, ¢aj 1, 9 Il. Rohlik, ovoce, oplatek 1

Sate¢ky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

Veprova pecené, dusené Cervené zeli, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Halusky se slaninou a brynzou, 1, 7

Gratinované Zebirko se Sunkou a nivou, bramborové duo, zeleninova pfizdoba 1, 7
Caj, ov. tava,

Chléb, rama, redkvicky, ¢aj 1, 7

Rybi panev, var. brambor, michany salat, ¢aj 1, 7 ll. Pomerancovy donut 1

Op. slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko , horkd ¢okolada, ¢aj, horcice, zelenina 1, 7, 10
Brokolicova 1, 9

Cevabdici, vaf. brambor s maslem, ¢ervend fepa s kukufici 1, 3, 10

Mix salatl s kozim syrem a dresingem, pecivo 1, 7

Kufeci zavitek s beSamelem a zeleninou, jasminova ryze, Cervend fepa s kukufici 1, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



