m INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 31.10.2022 - 4.11.2022

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 31.10.2022

Snidané: Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, ¢aj, 1, 4, 7
Polévka: Cesnekové s vejcem 3, 9

Hlavni jidlo I.: Fazolovy gulas s vepfovym masem, chléb, fit tycinka 1

Hlavni jidlo I.: Lazané s brokolici a syrem, fit ty¢inka 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Spagety POMODORO s plody mofe 1, 14

Népoj/desert: Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Svacina.: Vanilkovy puding s ovocem, rohlik, ¢aj 1, 7

Vecere: Zbojnickd krkovicka, opékany brambor, okurkovy saldt, ¢aj 1 Il. Syrovy uzel 1, 7

Utery 1.11.2022

Snidané: Vénocka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Polévka: Zeleninova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Prirodni kriti platek, bramborova kase, salat coleslaw 1, 7

Hlavni jidlo II.: Cizrnovy saldt se zeleninou, cornspitz 1, 6, 11

Hlavni jidlo Il.: Prirodni krlti platek, Specle, salat coleslaw 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Vareny veprovy jazyk s kfenovym prelivem, stouchany brambor 1, 7
Népoj/desert: Caj, ovocny most, mléko, 7

Svacina.: Skvarkovy pagécek, ¢aj 1

Vecere: Azu po tatarsku, dusena ryze, ¢aj 1 Il. Anglicky rohlik 1

Streda 2.11.2022

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Bramborova s paprikami 1, 9

Hlavni jidlo I.: Ceské buchty s povidly, mlé&ny népoj 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Peceny pstruh na masle, var. brambor, zeleninova pfizdoba 1, 4, 7

Hlavni jidlo IV.: Zveérinovy gqulas, karlovarsky knedlik 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava, mlé¢ny napoj 7

Svacina.: Chléb, masova pom, ¢aj 1, 10

Vecere: Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek steril. ¢aj 1, 3, 7, Il. Minikoblizky, ovoce 1

Ctvrtek 3.11.2022

Snidané: Pom. hermelinovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinovou ryzi 1, 9

Hlavni jidlo I.: Hovézi maso varené, rajskd omacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Kvétdkové smazenky, var. brambor s maslem, okurkovy salat 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Hovézi maso varené, rajskd oméacka, tarhona 1, 9

Hlavni jidlo IV.: RATATOUILLE ( francouzsky zeleninovy salat bez masa), pecivo, 1

N4poj/desert: Caj, ov. $téva,

Svacina.: Croissant, ov. mléko 1, 7

Vecere: Smazeny syr, var. brambor, tatarskd omacka, ¢aj 1, 3, 7 Il. Rohlik, termix 1, 7

Patek 4.11.2022

Snidané: Chléb ve vajicku, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, ¢aj, horlice, ke€up, zelenina 1, 7, 9
Polévka: Z hlivy Gstficné 1, 9

Hlavni jidlo I.: Zahoracky zavitek, var. brambor 1

Hlavni jidlo II.: Pizza se Sunkou, syrem a olivami 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Veprovy steak, americké brambory, pikantni dip 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



