lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNJ LISTEK - 7.11.2022 - 11.11.2022

Pondéli 7.11.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Utery 8.11.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 9.11.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 10.11.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 11.11.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:

Pom. syrova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, ovoce 1, 7
Rajska s oves. vlo¢kami 1, 9

Vepiové kostky na kminé, kuskus, salat z ¢inského zeli s kukufici 1

Fazolové lusky na slaniné, sadzena vejce, americké brambory 3, 7

Veprové kostky na kminé, jasminova ryze, salat z ¢inského zeli s kukurici 1

Veprovda panenka na grilu, hranolky, pepfova oméacka, 1, 7

Caj, ov. stdva, mlé¢ny napoj 7

Mandlovy pletenec, kakao, 1, 7

Kureci nudlicky se zameckou zeleninou, dusend ryze, ¢aj 1 Il. Bramborovy croissant 1,

Pom. Sunkova, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, Caj, zelenina 1, 7
Kulajda 1, 3,7

Videnska rosténd, var. brambor, rajcatovy salat, 1

Livanecky s horkym lesnim ovocem a Slehackou 1, 3, 7

Kureci panev na kari ( kur. maso, kokosové mléko, sezam, pérek), dusena ryze, 1, 7, 11
Caj, ovocny most, mléko, 7

Karlovarsky rohlik, ¢aj 1

Lovecky zavitek, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Donut, ovoce 1

Trend babovka, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Slepici vyvar s téstovinou 1, 9

Pecené kachni stehno, dusené cervené zeli, houskovy knedlik 1

Moravské uzené, kifenova oméacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Veprova krkovicka v pikantni marinadé, op. brambor, zeleninova prizdoba 1

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7

Chléb, zeleninova pom. ¢aj 1, 7

Sekana pecené, var. brambor s maslem, okurkovy salat, ¢aj 1, 3, 7 Il. Pizza kapsa 1, 7

Var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7,
Cockovéd 1,9

Rizoto z veprového masa se syrem, okurek steril 7

Gulas z hlivy Gstficné, kvaskovy chléb 1

Smazena veprova jatra, lehky bramborovy salat 1, 3, 7,

Caj, ov. stava,

Rohlik, jogurt, 1, 7

Bageta se Sunkou 1, 7 Il. Rohlik, fit tycinka, fruko 1

Teply parek, rama, med, dzem, pecivo, cereadlie, horlice, keCup, mléko, ¢aj, ovoce 1, 7, 10
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lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



