lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 28.11.2022 - 2.12.2022

Pondéli 28.11.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 29.11.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Hlavni jidlo Ill.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefre:

Stireda 30.11.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Ctvrtek 1.12.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 2.12.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Sekyrkova 9

Veprova pecené po selsku, stouchané brambory, okurkovy salat 1

Téstovinovy salat s tundkem a zeleninou 1, 4, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Chléb masova pom. ¢aj 1, 10

Kantonskad ryze, okurek steril., ¢aj 3, 7 II. Tlaceny kolac 1

Pom. z lu€iny s ofechy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko kakao , ¢aj, zelenina 1, 7, 8
Hovézi vyvar s fritdt. nudlemi 1, 9

Hamburska kyta, houskovy knedlik, ovoce 1, 3, 7, 10

Smazené sojové platky v kukuri¢nych lupincich, var. brambor, tatarskd omacka 1, 3, 6, 7
Hamburska kyta, tarhona 1, 7, 9, 10

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Donut, ov. mléko 1, 7

Prirodni kriti platek, bramborova kase, maslovy hrasek, ¢aj 1, 7 Il. Rohlik, termix 1, 7

Sunkové péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Guldsova 1

Ryzovy nakyp s merufikami, ovoce , 3, 7, 12

PecCené jelito, dusené kyselé zeli, var. brambor , ovoce 1

Caj, ov. stava, mlé¢ny napoj 7

Dalaménky, pikantni pom. ¢aj 1, 3, 7

Hrachova kase, dietni parek, okurek steril. chléb, ¢aj 1 Il. Croissant, ovoce 1

Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Zeleninova s drozdovymi knedli¢ky 1, 3, 9

PeCené kufeci stehno, dusena ryZe s quinou, michany kompot 1
Bramborové gnocchi se Spenadtem a syrem gran moravia 1, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Trend babovka, ¢aj 1

Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Syrovy uzel 1, 7

Michana vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Jahlovad 1, 9

Bystricka smés ( hov. maso, hrasek, kapie, Zampiony, saldm), var. brambor, salat z pekingského zeli s
mrkvi 11

Bavorské vdolecky se Slehackou, ovoce 1, 3, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



