lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 5.12.2022 - 9.12.2022

Pondéli 5.12.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 6.12.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 7.12.2022

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Ctvrtek 8.12.2022

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 9.12.2022
Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. z nivy, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, horka ¢okolada, ¢aj, zelenina 1, 7
Brokolicova 1, 9

Mexicky gulas, dusenad ryze 1, 7

Koprova oméacka, var. vejce, var. brambor 1, 3, 7

Filirované kureci prso, houbové krupoto , zeleninova prizdoba 1

Caj, ovocny most, mléko, 7

Zapeceny toustovy chléb se syrem a Sunkou, ¢aj 1, 7

Veprové nudlicky FLAMENDR, kuskus, ¢aj 1 II. Muffin, ovoce 1,

Koblihovy bananek, rama, med, dZzem, pecivo, cereélie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Bramborova sklenéna 1, 9

Zapékané téstoviny s uzenym masem , okurek steril 1, 3, 7

Strapacky se zelim a slaninou 1

Treska na pare, bramborovo - mrkvové pyré, smetanova omdacka se slaninou 4, 7

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7

Ovocny kolacek, ¢aj 1

Pecené krali¢i stehno, vaf. brambor, mrkvovy saldt s ananasem, ¢aj Il. Anglicky rohlik 1, 7

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Cesnekova s ov. vio¢kami a bramborem 1, 9

Smazené rybi filé. bramborovy saldt 1, 3, 7, 9, 10

Gratinovany kvétdk s veprfovym masem, var. brambor s maslem, rajcatovy salat 3, 7
Smazené rybi filé, var. brambor s maslem, raj¢atovy saldt 1, 3, 4, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Dalamanky, jatrovka, ¢aj 1

Jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem a Slehackou ¢aj 1, 7 II. Sojovy rohlik, tav. syr 1, 7

Pom. tvarohova s vejci, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Kureci vyvar s drobenim 1, 9

Masové koule v rajc¢atové omacce, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Jemny syrovy saldt se Sunkou, banketky 1, 7

Masové koule v rajcatové omacce, tarhona 1, 3, 9

Steak z panenky, opékany brambor s faz. lusky, omacka z nivy 7

Caj, ov. stava,

Mini koblihy, ovoce, ¢aj 1,

Kufeci platek na zazvoru, tagliatelle, kompot, ¢aj 1 Il. Makovka, ovocny mostik 1

Teply parek, rama, med, dzem, pecivo, cereadlie, horlice, keCup, mléko, bild kdva, ¢aj , zelenina 1, 7,
10

Z fazolovych luskd s kapanim 1, 3, 7, 9

Spiz z vepfového masa, vat. brambor, salat coleslaw 1, 7

Vlockova kase s kokosem, susenym ovocem, cukrem a maslem 1, 7, 12

Caj, ov. $tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



