lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 30.1.2023 - 3.2.2023

Pondéli 30.1.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 31.1.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 1.2.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 2.2.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Patek 3.2.2023

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. Sunkova, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Brokolicova 1, 9

PeCené rybi filé na kminé, bramborova kase, okurkovy salat 4, 7

Moravské uzené, kifenova omacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Platky veprové panenky, Safranové rizoto, parmazan 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Grahamovy rohlik, ov. Stava 1

Kantonska ryze, dunajska ¢alamada, ¢aj 3, Il. Makovy rohlik, ovoce 1

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Z vajeCné jisky 1, 3,9

Hovézi pecené znojemskd, dusena ryze, michany kompot 1

Téstoviny tagliatelle s bylinkovym pestem a syrovym prelivem 1, 7

Kufeci CLUB SANDWICH, hranolky, majonéza 1, 7

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7

Tvarohové smazenky, ¢aj 1, 3,7

Fazolovy gulds s vepfovym masem, chléb, ¢aj 1 IIl. Dalamanky, tav. syr 1, 7

Satecky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Slepici vyvar s téstovinou 1, 9

Kufeci nudlicky BAC - CAN , kuskus 1

Vajickovy saldt, celozrnny rohlik 1, 3, 7

Kureci nudlicky BAC - CAN, jasminova ryze 1

Grilovany hermelin, bramborové rosti, brusinkovy dip 1, 3, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7

Dynova kostka, bild kava 1

Veprové raznici, var. brambor, ¢aj 1 II. Rohlik presniddvka 1

Pom. z tundka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Frankfurtskd s bramborem 1, 9

Kynuté knedliky s povidly, cukrem, makem a maslem, ovoce 1, 3, 7

Smazeny karbendtek, stouchany brambor, okurek steril. ovoce 1, 3, 7

Hovézi roastbeef, pecené brambory, krenovd remuldda 7

Caj, ov. stava,

Kroupova 1, 9
Lazané s vepfovym masem a syrem, 1, 7
Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



