lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 20.2.2023 - 24.2.2023

Pondéli 20.2.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 21.2.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 22.2.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 23.2.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 24.2.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokoldda, ¢aj, ovoce 1, 7

Pohankova 1, 9

Masova smés se syrem, Spagety 1, 7

Kvétakové placicky, tepléd mexickd zelenina 1, 3, 7
Valasska jehla, var. brambor, zeleninova pfizdoba 1
Caj, ovocny most, mléko, 7

Muffin, ovocné mléko 1, 7

Veprova pecené prazskd, var. brambor, salat z ¢inského zeli s mrkvi, ¢aj 1, 3 II. Minipizza 1, 7

Sazend vejce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7

Slepici vyvar s téstovinou 1, 9

Rybi filé pecené s bylinkami, var. brambor s maslem, okurkovy salat s rajcaty 1, 4, 7
Kung- pao ze sojového masa, kuskus, okurkovy salat s rajcaty 1, 6, 8

Kureci steak na grilu, americké brambory, bylinkovy dip 7
Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7
Skvarkovy pagacek, ¢aj 1

Ryzovy nékyp s merufikami, ov. mléko 3, 7, 12 Il. Bramborovy croissant 1

Trena babovka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

Kulajda 1, 3, 7

Kufeci steak s nivou, jasminova ryze, ovocny salat 1, 7
Zeleninové leCo s uzeninou , vaf. brambor 3
Kureci steak s nivou, var. brambor, ovocny salat 1, 7

PInéné Zampiony kurecim masem a syrem, gratinované brambory zeleninova pfizdoba 7

Caj, ovocny most, mléko, 7
Dalamanky, rama, kedlubny, ¢aj 1, 7

Masové koule v rajcatové omacce, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9 Il. Cereadlini loupdk 1

Pom. drozdova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, malcao, ¢aj 1, 3, 7

Z hlivy Gstficné 1, 9

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce 1, 3, 7
StaroCeska sekanina, var. brambory, okurek steril. 1, 3

Pecené kureci stehno s cuketovou nadivkou, jasminova ryze, kompot 1, 7

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7
Sezamek, mlécny napoj, 1, 7, 11

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, kompot, ov. most 1, 3, 7 Il. Rohlik, pfesnidavka 1,

Teply parek, rama, med, dzem, pecivo, cereadlie, horlice, keCup, mléko, ¢aj, ovoce 1, 7, 10

Cesnekova s vejcem 3, 9

Madarské zeli ( vepr. maso, kys. zeli, klobdsa, smetana), var. brambor , 7

Pochoutkovy saldt, grahamovy rohlik 1, 7

Veprova panenka v bylinkové krusté, hranolky, tatarskd omacka 1, 3

Caj, ov. tava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



