lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 6.3.2023 - 10.3.2023

Pondéli 6.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 7.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Stieda 8.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 9.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 10.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Hrstkova 1, 9

Italsky zbruf se syrem, téstoviny 1, 7

Strapacky se zelim a slaninou 1

Veprové biftecky, var. brambor, hoi¢i¢nd omacka 1, 7, 10

Caj, ovocny most, mléko, 7

Mandlovy rohlik, ¢aj 1, 7

Kureci pladtek na barevném pepfi, var. brambor, rajcatovy salat, ¢aj 1 Il. Chléb, tlacenka 1

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 3, 7, 10
Z rybihofilé 1, 4,9

Kureci steak v BBQ omacce, stouchané brambory, salat coleslaw 1, 7

Zeleninové rizoto se syrem, salat coleslaw 7

Tagliatelle s bazalkovym pestem, grilovana mozzarella 1, 7

Caj, ov. $tdva, mlé¢ny napoj 7

Dalamanky, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Namornické maso, dusena ryze, ov. stava 1, 3 II. Rohlik, van. puding 1, 7

Pom. z nivy, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, malcao, ¢aj, zelenina 1, 7
Driibkova s téstovinou 1, 9

Lovecky zavitek, houskovy knedlik 1, 3, 7

Nudlovy nakyp s tvarohem a cerstvym ovocem, 1, 3, 7

Lovecky zavitek, tarhona 1, 3, 7

Veprova krkovicka na grilu, pe¢ené brambory, peperonata

Caj, ovocny most, mléko, 7

Makovy kold¢, ov. mléko 1, 7

Hrachova kaSe, moravské uzené, okurek steril. chléb, ¢aj 1 Il. Sezdmek, tav. syr1, 7,11

Kynuty ofechovy hieben, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Jahlova se zeleninou 1, 9

Veprovy vrabec, duseny listovy Spenat, var. brambor 1, 3, 7

Bramborovy gulas s uzeninou, kvéaskovy chléb 1

Veprovy vrabec, duseny listovy Spenat, bramborovy knedlik 1, 3, 7

Kureci stehenni zavitek, bramborova kase, jarni zelenina na masle 7, 10

Caj, ov. $téva,

Syrovy uzel, ¢aj 1, 7

Sekana pecené, var. brambor s maslem, okurkovy salat, ¢aj 1, 3, 7 II. Koblihovy bananek 1

Pom. saldmovd, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Hordacka houbova 1, 9

Krati platek na tymianu, kari ryze, michany kompot 1

Kapustové karbenatky, var. brambor s maslem, michany kompot 1, 3, 7

Pikantni veprova smés, bramboracky 1, 3, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



