lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 27.3.2023 - 31.3.2023

Pondéli 27.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 28.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Stieda 29.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 30.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Patek 31.3.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. tvarohova s mrkvi, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7

Kvétdkova 1, 3, 7

Aljasska treska pecena na masle, bramborovd kase, michany salat 4, 7

Masovy nakyp, bramborova kase, michany salat 1, 3, 7

Hovézi kostky na zeleniné, bramborové pyré, michany salat 1, 7, 9

Caj, ovocny most, mléko, 7
Uzel se syrem, ov. ¢aj 1, 7

Kufeci platek v medové marinddé, dusend ryze, kompot, ov. Stava 1 Il. Nugatova kapsa 1

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, malcao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7

Kminovd s kapanim 1, 3,7, 9
Mexicky gulas, dusena ryze 1, 7

Smazené sojové platky v kukufi¢nych lupincich, var. brambor s maslem, bylinkovy dip 1, 3, 6, 7

Valasska jehla, petrzelkové brambory, hof¢icna omacka 7, 10
Caj, ov. stava, mlécny napoj 7
Kaiserka, rama, trvanlivy salam, ¢aj 1, 7

Bramborové Sisky s pernikem, cukrem a maslem, ¢aj, 1, 7 Il. Rohlik, jatrovka 1

Honzovy buchty, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

Hrstkova 1, 9

Kureci platek na barevném pepfi, var. brambor, tepld mexickd zelenina 1, 7

Zapecené drevorubecké fleky, okurek steril. 1, 3, 7

Kureci pladtek na barevném pepri, kuskus, tepld mexicka zelenina 1, 7

Fish and chips, americky dip 1, 3, 4, 7,
Caj, ovocny most, mléko, 7
Chléb, vaje¢nd omeleta, horcice, kecup, ¢aj 1, 3, 7, 10

Veprové karé se susenymi rajcaty, tarhona, ¢aj 1, 12 Il. Citronovy ez, ovoce 1

Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Kufeci vyvar s pismenky 1, 9
Veprové klsky po valassku, houskovy knedlik 1, 3, 7

Fazolové lusky na slaniné, sdzena vejce, americké brambory 3, 7

Veprové klsky po valassku, specle 1, 7

Kureci prso SUPREME, bramborové noky, smetanovo - zampionovad omacka 1, 7

Caj, ov. $téva,

Makovy rohlik , nutelka, ¢aj 1,

Holandsky fizek, vaf. brambor, mrkvovy salat s jablky, ov. most 1, 3, 7 II. Slany loupak 1

ObloZena ceredlni vecka, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce 1, 7

Cibulova a bramborem 1, 7, 9
Zahoracky zavitek, var. brambor 1

Jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem a zakysanou smetanou 1, 7

Zvérina na Sipkové omacce, vidensky knedlik 1, 3, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



