lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 17.4.2023 - 21.4.2023

Pondéli 17.4.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 18.4.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 19.4.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 20.4.2023

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 21.4.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, malcao, ¢aj, ovoce 1, 7

Z vajeCné jisky 1, 3,9

Rybi filé v syrové omeleté, bramborovd kase, hladvkovy salat 3, 4, 7

Moravské uzené, kifenova omacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Medailonky za panenky s bylinkovou krustou, op. brambor, zeleninova pfizdoba 1

Caj, ov. $tava, ovocné mléko, 7

Velkd pletynka, ¢aj 1

Veprova roldda, dusena ryze, kompot, ¢aj 1 II. Rohlik, presnidavka 1,

Mandlovy pletenec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, , cappuccino, ¢aj, ovoce, 1, 7, 8

Z michanych lusténin 1, 9

Veprové kostky na kming, dusena ryze s quinou, mrkvovy saldt s ananasem 1

Spagety s bylinkovym pestem a syrovym prelivem 1, 7

Veprové kostky na kminé, kuskus, mrkvovy saldt s ananasem 1

Jemné hraskové rizoto s kurfecim masem, 7
Caj, ov. stava, mlécny napoj 7
Sezamova bulka se Sunkou, ¢aj 1, 7, 11

Jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem a slehac¢kou &aj 1, 7 II. Skvarkovy pagacek 1

Pom. hermelinovd, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7

Ragu 1,9,

Kynuté knedliky s povidly, cukrem, pernikem a maslem, ovoce 1, 3, 7

Pecené jelito, dusené kyselé zeli, var. brambor , ovoce 1

Grilovana krkovicka v pikantni marinadé, bramborové duo, tatarska omacka 1, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7
Rezna placka, kakao, 1, 7

Kureci nudli¢cky s mexickou zeleninou, var. brambor, ov. Stdva 1 Il. Loupéacek, ovocny mostik 1

Pom. tuidkova, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 4,7

Kufeci vyvar s téstovinou 1, 9

Luhacovicky Spacek, vaf. brambor s maslem, moravsky salat 1, 3, 7
Kvétakovy mozecek, var. brambor s maslem, moravsky salat 3, 7

Caj, ovocny most, mléko, 7
Loupak, termix, ov. stava 1, 7

Vepiové kyta na paprice, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 II. Cokorohlik 1

Chléb ve vajicku, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, Caj, horcice, kecup, zelenina 1, 7, 9

Z rQizickové kapusty 1, 9

Zapékané téstoviny s uzeninou , okurek steril 1, 3, 7
Bramborovy gulds s uzeninou, chléb 1

Anglicka jatra na rostu, hranolky, dabelskd oméacka 1, 7

Caj, ov. stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



