lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 2.10.2023 - 6.10.2023

Pondéli 2.10.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 3.10.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 4.10.2023

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo Il
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 5.10.2023

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 6.10.2023

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7, 10

Kminova s kapanim 1, 3,7, 9

Hrachové kase s cibulkou, moravské uzené, okurek steril. , chléb, 1

Lazané s brokolici a syrem, 1, 7

Marinovana veprova zebra, kfenova remuldda, chléb, horcice, feferonky 1, 7, 10

Caj, ovocny most, mléko, 7

Klobasnik, ¢aj 1

Spanélsky ptacek, dusend ryze, salat z ¢ervené Fepy, ¢aj 1, 3, 10 II. Muffin, ovoce 1

Vénocka, rama, nutella, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7,

Vlockova 1, 9

Videnska rosténa, kari ryze, salat z pekingského zeli s mrkvi 1
Bramborové gnocchi se Spenatem a syrem gran moravia 1, 7

Videnska rosténa. var. brambor, saladt z pekingského zeli s mrkvi 1

Krati gulas, Zemlové knedlicky 1, 3, 7
Caj, ov. $tdva, mlé&ny napoj 7

Sezédmek, ¢aj, 1, 11

Nudlovy nakyp s tvarohem, ovocem a maslem, mlécny napoj 1, 3, 7 Il. Mald pletynka, jogurt 1, 7

Pom. hermelinovd, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7

Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

Hamburskd kyta, houskovy knedlik, ovoce 1, 3, 7, 10
Katlv Sleh ze sojového masa, ryZe basmati 1, 6
Hamburska kyta, tarhona 1, 7, 9, 10

Rolovany krali¢i hrbet, ryZe basmati, zeleninova pfizdoba 1
Caj, ovocny most, mléko, 7

Nugatovd kapsa, ov. napoj 1, 8

Kufeci platek v medové marinadé, op. brambor, bylinkovy dip, ¢aj 1, 7 Il. Uzel se syrem 1, 7

Pom. masovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, zelenina 1, 7, 10

Bors¢1,7,9

Ryzovy nakyp s merufikami, ovoce , 3, 7, 12

StaroCeska sekanina, bramborova kase, okurek steril., ovoce 1, 3

Caj, ov. $tava, mlé¢ny napoj 7
Kaiserka, rama, syr cihla, ¢aj 1, 7

Veprovy vrabec, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Makovka, fruko 1

ObloZena bagetka, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7

Kvétdkova 1, 3, 7

Veprové raznici, var. brambor, michany salat 1
Jemny syrovy salat se Sunkou, dyfova kostka 1, 7

Caj, ov. Stava,



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



