lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 2.12.2024 - 6.12.2024

Pondéli 2.12.2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 3.12.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 4.12.2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Ctvrtek 5.12.2024

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 6.12.2024

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. z ryb, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Hraskovy krém s krutony 1, 7,

Debrecinska veprova pecené, téstoviny, 1, 7

Salat HAWAI, celozrnné pecivo 1, 7

Debrecinska veprova pecené. gnocchi 1, 7

Caj, ovocné mléko, most 7

Velkd pletynka , ¢aj 1

Livane&ky s bordivkovym prelivem a zakysanou smetanou, ov. mléko 1, 3, 7 II. Zitna placka 1

Pom. drozdova , rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7

Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Pecené krali¢i stehno, dusené cervené zeli, bramborovy knedlik 1

Cina ze sojového masa. kuskus 1, 6

Zivanisky $piz, pe¢ené brambory, bylinkovy dip 1, 7

Caj, ovocné mléko, ov. $tava 7

Minikoblizky, ov. mléko 1, 7

Kufeci platek na kari, jasminova ryze, michany kompot, ¢aj 1 Il. Dyfiovéa kostka, malé pastika 1

Pom z luciny s bylinkami, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Cesnekové s bramborem 3, 9

Veprové kostky po lovecku ( v. maso, Zampiony, divoké koreni, kecup, saldm), ryze basmati, salat z
pek. zeli s rajcaty 1

Bramborovy gulas s uzeninou , chléb 1

Veprové kostky po lovecku, var. brambor, salat z pekingského zeli s rajcaty 1

Pecené kureci stehno na korenové zeleningé, domaci Specle 1, 7

Caj, mléko, ov. most 7

Kaiserka, rama, syr cihla, ¢aj 1, 7

Cevab¢i¢i, vat. brambor, zeleninové pfizdoba, ¢aj 1, 3, 7, 10 II. Rohlik, ovocny jogurt 1, 7

Cert z kynutého tésta, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Surinamska 3, 9

Kureci platek na barevném pepfi, var. brambor , ovocny salat 1

Jahelnik se Svestkami, cukrem a maslem 1, 3, 7

Lasagne BOLOGNESE s parmazdnem 1, 7

Caj, ov. $tava ovocné mléko 1, 7

Anglickd houska, ¢aj 1

Var. hovézi maso, rajska omacka, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9 Il. Croissant, ovoce 1

Chléb ve vajicku, rama, med, dZzem, pecivo, cereadlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina, horcice, kecup
1,3,7,10

Masova krémova 1, 7, 9

Cocka na kyselo, horké dietni parky okurek steril. chléb, 1,

Gratinovany kvétdk s veprovym masem, bramborova kase, okurek steril. 3, 7

PecCena krkovice po selsku, dusené hldvkové zeli, domaci bramborovy knedlik 1, 3

Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



