lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 16.12.2024 - 20.12.2024

Pondéli 16.12.2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 17.12.2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 18.12.2024

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 19.12.2024

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:

Veclere:

Patek 20.12.2024
Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakadva, Caj, zelenina 1, 4, 7
Horacka houbova 1, 7

Veprova pecené znojemska, dusena ryze, salat TIVA 1

Fazolové lusky na smetané, var. vejce, var. brambor 1, 3, 7

Veprova pecené znojemska, var. brambor , salat TIVA 1

Caj, ovocné mléko, ov $tava 7

Syrovy uzel, ¢aj 1, 7

Veprové maso po namornicku, barevné téstoviny , ov. stava 1, 3, Il. Rohlik, termix 1, 7

Pom. pastikovd, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Krupicova s vejcem 1, 3, 9

PInéné bramborové knedliky uzenym masem, dusené kyselé zeli 1

Baby karotka dusena na masle, bramborové trio 7

Caj, ov. $tava ovocné mléko 1, 7

Anglicky rohlik, ¢aj 1, 7

Smazeny kureci fizek, bramborovy saldt, ov. punc¢ 1, 3, 7, 9 Il. Skoficovy Snek 1

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj , zelenina 1, 3, 7, 10
Slepici vyvar s jatrovou zavarkou 1, 3, 9

Veprovy gulds, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Caj, ov. stava

Satecky, ¢aj 1

Oblozena bageta 1, 7 II. Loupdk s parkem 1

Mandlova vénocka, nutella, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Jahlova 1, 9

PInénd kureci kapsa, op. brambory, zeleninova pfizdoba 1, 7

Caj, ovocné mléko, ov. $tava 7

Kaiserka s trvanlivym saldmem, ¢aj 1, 7

Kynuté knedliky s povidly, makem, cukrem a maslem, kakao 1, 3, 7 Il. Klobasnik 1

Pom. Sunkova péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Zeleninovd 1, 9

Rizoto z veprového masa se syrem, okurek steril. 7

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



