@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 13.1.2025 - 17.1.2025

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 13.1.2025

Snidané: Pom. pastikovd, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Pérkova s kapanim 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Mexicky gulas, dusend ryze 1, 7

Hlavni jidlo I.: Fazolové lusky na smetané, vaf. vejce, vaf. brambor 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, ov. $téva 7

Svacina.: Syrovy uzel, ¢aj 1, 7

Vecere: Téstovinovy salat s kurfecim masem a zeleninou, ¢aj 1, 7 Il. Mandlovy pletenec 1, 8

Utery 14.1.2025

Snidané: Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko kakao, ¢aj, zelenina 1, 7

Polévka: Zeleninovd 1, 9

Hlavni jidlo I.: Rybi filé pecené na kminé, bramborova kase, mrkvovy saldt s ananasem 4, 7

Hlavni jidlo I1.: Lazadné s veprovym mase a syrem 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Vepiova smés, bramboracky, zeleninova pfizdoba 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svacina.: Koblihovy bananek, ov. mléko 1, 7

Vecere: Veprovéa pecené znojemska, staroceska ryze, studentsky salat, ¢aj 1 Il. Skvarkovy pagacek 1

Streda 15.1.2025

Snidané: Pom. liptovska, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, vitakdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Ragu s bramborem 1, 9

Hlavni jidlo I.: Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Strapacky se zelim a slaninou , ovoce 1

Hlavni jidlo IV.: Smazené ¢inské nudle THAI - WOK s kufecim masem a zeleninou 1

Napoj/desert: Caj, ov. &tdva ovocné miéko 1, 7

Svacina.: Klobasnik, ¢aj 1

Vecere: Francouzské brambory, okurek steril. ¢aj 3, 7 Il. Mala pletynka, tav. syr 1, 7

Ctvrtek 16.1.2025

Snidané: Orechovy zavin, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Polévka: Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Masové koule v raj¢atové omacce, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo II.: Zeleninové rizoto se syrem TOFU, salat z ervené fepy 6

Hlavni jidlo Il.: Masové koule v rajcatové omacce, téstoviny 1, 9

Hlavni jidlo IV.: Grilovany hermelin s pikantnim dresingem, mix salatd , pecivo 1, 7, 10

Napoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svadina.: Slehany tvaroh s grankem a cukrem, makovka 1, 7

Vecere: Balkanské Zebirko, tarhona, ¢aj 1, 7 Il. Sezamek, fruko 1

Patek 17.1.2025

Snidané: Chléb, var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka cokolada, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Vlockova 1, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Kufe pecené na zeli, vafeny brambor

Hlavni jidlo I.: Jogurtové knedli¢ky s horkym lesnim ovocem a zakysanou smetanou 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Veprova jatra na anglicky zpGsob, hranolky, tatarskd omacka 7

Napoj/desert: Caj, ov. $tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



