lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 24.3.2025 - 28.3.2025

Pondéli 24.3.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 25.3.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Streda 26.3.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 27.3.2025

Snidané:

Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefre:

Patek 28.3.2025
Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:

Pom. Sunkova péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Jahlova se zeleninou 1, 9

Cocka na kyselo, op. klobésa s medvédim ¢esnekem, okurek steril. chléb, 1,

Pochoutkovy salat, ceredlni pecivo 1, 7, 9

Caj, ovocné mléko, ov. $téva 7

Sezdmek. ov. most 1, 11

Mlety fizek s nivou, bramborova kase, michany salat, ¢aj 1, 3, 7 IIl. Ofechovy hieben 1, 8

Makovy zavin, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Valasska kyselice 1, 7

Rybi filé zapecené v syrové omeleté, var. brambor, okurkovy salat s rajcaty 3, 4, 7
Duseny listovy Spenét, sézena vejce, bramborové gnocchi 1, 3, 7

Caj, mléko, ov. most 7

Klobasnik, ¢aj 1

Zemlovka s jablky , cukrem, a méslem, ov. mléko 1, 3, 7, 12 Il. Pizza $nek 1, 7

Pom. masovd, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Dribezi vyvar s kapanim 1, 3, 7, 9

Hamburskd kyta, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 10

Syrové smazenky, grilovand zelenina 1, 3, 7

Caj, ov. 3tava, ovocné mléko, 7

Koblihovy bananek, ov. stava 1,

Hovézi gulas, kvaskovy chléb 1 IIl. Dynova kostka 1

Horké dietni parky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina, hoicice, kecup 1,
7,10

Zeleninova 1, 9

Smazeny kureci fizek, bramborova kase, ovocny salat 1, 3, 7

Kvétakovy mozeclek, var. brambor s maslem, ovocny salat 3, 7

Caj, mlé¢ny néapoj, ovocna Stava 7

Slehany tvaroh s grankem , loupdk 1, 7

Kureci steak na barevném pepfi, dusend ryze, salat z Cervené repy, ¢aj 1 Il. Donut, ovoce 1

Chléb, vaje¢nd omeleta, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okolada, ¢aj , hoicice,
kecup, 1, 3,7, 10

Z michanych lusténin 1, 9

Honzovy buchty pIinéné povidly, ovoce 1, 3, 7

Spekové knedliky, dusené kyselé zeli, ovoce 1, 3, 7

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



