lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 12.5.2025 - 16.5.2025

Pondéli 12.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Ill.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 13.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Streda 14.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 15.5.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 16.5.2025

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. rybi, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, kakao, Caj, zelenina 1, 4, 7

Z jarni zeleniny 1, 9

Veprovy platek po myslivecku ( vepr. maso, divoké koreni, angl. slanina), var. brambor, salat
coleslaw 1, 7

PInéné papriky Slehanou nivou, celozrnné pecivo 1, 7

Veprovy platek po myslivecku, kuskus, salat coleslaw 1, 7

Caj, ovocné mléko, most 7

Dalamanky, rama, rajce , ¢aj 1, 7

Livanecky s ovocnym prelivem a zakysanou smetanou, ov. most 1, 3, 7 Il. Grahamovy rohlik, ovoce 1

Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce 1, 7

Sekyrkova, 9

Kufeci steak na barevném pepfi, dusena ryze s kurkumou, ovocny salat 1

Smazené sojové platky v kukuri¢nych lupincich, var. brambor, bylinkovy dip 1, 3, 6, 7

Caj, ovocné mléko, ov. $téva 7

Loupak s parkem, ov. stava 1

Tildpie na recky zplsob, var. brambor, zeleninova pfizdoba, ov. stava 1, 4 II. Tlaceny kola¢ 1

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Hrstkova 1, 9

Spagety s masovou smési a syrem, 1, 7

Halusky s brynzou a slaninou 1, 7

Caj, ov. stava

Donut, ovocny ¢aj 1,

Veprovy vrabec, dusené hlavkové zeli, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Mala pletynka, tav. syr 1, 7

Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Bors¢1,7,9

Kynuté knedliky s povidly, madkem , cukrem a maslem, ovoce 1, 3, 7

Gratinovany kvétdk s veprovym masem, var. brambor s maslem, zeleninova pfizdoba 3, 7
Veprové panenka na zeleninovém I0zku, opecend bagetka 1

Caj, ov. 3tava

Minipizza, ¢aj 1, 7

Kureci nudlicky se susenymi rajcaty, dusend jasminova ryze, kompot, ¢aj 1 Il. Minikoblizky 1

Michana vejce na cibulce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, ¢aj, horkd ¢okoldda, zelenina 1,
3,7

Dribezi vyvar s kapanim 1, 3, 7, 9

Valasské hnizdo, var. brambor, okurkovy salat 1

Zeleninové rizoto se syrem, okurkovy salat 7

Veprovy Spiz, americké brambory, ddbelskd omacka 1, 7

Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



