lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 19.5.2025 - 23.5.2025

Pondéli 19.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 20.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 21.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Ctvrtek 22.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 23.5.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko kakao, ¢aj, zelenina 1, 7

Z rQizickové kapusty 1, 9

Bystrickd smés, ( hov. maso, hrasek, kapie, Zampiony) , dusena ryze, hlavkovy salat 1
Jahelnik se jablky, cukrem a maslem 1, 3,7, 12

Bystricka smés, bulgur, hldvkovy salat 1

Caj, ovocné mléko, most 7

Skoficovy Snek, ochucené mléko 1, 7

Veprova roldda, vareny brambor, salat z cervené repy, ov. stava 1 Il. Syrovy uzel 1

Trend babovka, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

Pohankové 1, 9

Smazené rybi filé, bramborovy saldt, 1, 3,4, 7, 9

Zahradnickd sekand pecené, bramborova kase, michany kompot 1, 3, 7, 9

Smazené rybi filé, bramborova kase, michany kompot 1, 3, 4, 7

Caj, mléko, ov. most 7

Karlovarsky rohlik, ¢aj 1

PInéna tortilla kufecim masem a zeleninou, bramborové rosti , ovocny most 1, 7 II. Oplatek, ovoce 1

Pom. liptovska, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, vitakdva, Caj, zelenina 1, 7
Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Masové koule v rajc¢atové omacce, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Vajickovy saldt, dynova kostka 1, 3, 7

Masové koule v rajcatové omacce, téstoviny 1, 9

Caj, ov. 3tava

Klobasnik, ¢aj 1

Videniskd rosténa, kari ryze, ¢aj, michany salat 1 II. Sate¢ky, ovoce 1

Pom. pastikova, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, bila kava, ¢aj, ovoce 1, 7
Hrachova s osmazenou houskou 1

Krdti steak v medové marinadé, var. brambor, mrkvovy salat s ananasem 1

Gnocchi s listovym Spenadtem a syrem GRAN MORAVIA 1, 7

Caj, ov. stava

Vénocka, ¢aj 1

Veprové klsky po valassku, halusky, ¢aj 1, 7 Il. Anglicky rohlik 1

Chléb, rama, uzeny syr, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7
Z vajecné jisky 1, 3,9

Fazole na kyselo, lah&dkovy pérek, okurek steril. chléb, 1

Zapecené brambory s uzenym masem, okurek steril. 3, 7

Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



