lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 2.6.2025 - 6.6.2025

Pondéli 2.6.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 3.6.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Streda 4.6.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Ctvrtek 5.6.2025

Snidané:

Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefre:

Patek 6.6.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, cereadlie, mléko, vitakdva, Caj, zelenina 1, 4, 7
Zeleninova 1, 9

Cikdnské zebirko, téstoviny, 1

Fazolové lusky na slaning, sazena vejce, bramborové duo 3

Caj, ovocné mléko, most 7

Croissant, ovocny most 1

Sekana pecené, bramborova kase, salat z ¢inského zeli s kukurici ¢aj 1, 3, 7 Il. Makovka , ovoce 1

Chléb, rama, Sunkovy saldm, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Kulajda 1, 3, 7

Veprova pecené na zampionech, dusena ryze basmati , mrkvovy saldt s merufikami 1
Livanecky s horkym lesnim ovocem a zakysanou smetanou 1, 3, 7

Caj, ovocné mléko, ov. $téva 7

Plundrova kapsa pInéna nivou, ovocna stava 1, 7

Veprovy gulds, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Rohlik, termix 1, 7

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, cappuccino, ¢aj , zelenina 1, 3, 7, 10
Hraskovy krém s krutony 1, 7, 9

Smazeny kureci fizek, bramborové kase, okurkovy salat 1, 3, 7

Spagety s bazalkovym pestem a syrovym prelivem 1, 7

Caj, ovocné mléko, most 7

Velkd pletynka , ¢aj 1

Svestkové knedliky z bramborového tésta s makem, cukrem a maslem , ¢aj 1, 7 Il. Zitna placka 1

Horké lah(dkové parky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kadva, ¢aj, zelenina, hofcice,
keCup 1,7, 10

Dribezi vyvar se strouhanim 1, 9

Veprovy vrabec, dusené nové hlavkové zeli, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7
Salat HAWAI, grahamovy rohlik 1, 7

Caj, ov. 3tava

Domaéci pernik, ovocné mléko 1, 7

Cina z krdtiho masa, jasminova ryze, ¢aj Il. Chléb, jatrovka 1

Vanocka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Cesnekova s krupkami a bramborem 9

CHILLI CON CARNE , dusend ryze 1

Zeleninové leco, var. brambor 3

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



