@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 8.9.2025 - 12.9.2025

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 8.9.2025

Snidané: Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, jogurt , mléko, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 4, 7
Polévka: Kminova s kapanim 1, 3,7,9

Hlavni jidlo I.: Cocka na kyselo, vaF. vejce. okurek steril. chléb, 1, 3

Hlavni jidlo Il.: Drevorubecké zapékané fleky, okurek steril. 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svacina.: Velka pletynka , ov. most 1

Vecere: Veprové kostky v toskdnské omacce, dusend ryze, ¢aj 1 Il. Bavorsky vdolek 1, 7

Utery 9.9.2025

Snidané: Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, jogurt, mléko, kakao, ¢aj , zelenina 1, 7
Polévka: Frankfurtskd s bramborem 1

Hlavni jidlo I.: Hovézi kostky na slaniné , dusena ryze s guinou, saldt z ¢erveného zeli s kfenem 1

Hlavni jidlo I1.: Zemlovka s jablky , méaslem a cukrem 1, 3, 7, 12

Hlavni jidlo Ill.: Hovézi kostky na slaning, tarhona, salat z cerveného zeli s kfenem 1

Hlavni jidlo IV.: Smazeny syr se Sunkou, vaf. brambory, bylinkovy dip 1, 3, 7

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, ov. $tava 7

Svacina.: Klobasnik, ov. stava 1

Veclere: Smazeny rybi karbenatek se syrem, bramborova kase, kompot, ¢aj 1, 3, 4, 7 IIl. Makovy zavin 1

Streda 10.9.2025

Snidané: Tlacené kolace, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Kroupova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprové klsky po valassku, halusky 1, 7

Hlavni jidlo I.: Bramborové gnocchi s listovym Spendtem a syrem gran moravia 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Marinovana krkovicka, jasminova ryze, okurkovy salat 1

Napoj/desert: Caj, mléko, ov. most 7

Svacina.: Pizza Snek, ¢aj 1,7

Velefe: Prirodni kriiti steak, kuskus, zeleninovéa pfizdoba, ¢aj 1 Il. Skvarkovy pagéacek 1

Ctvrtek 11.9.2025

Snidané: Pom. liptovska, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horka ¢okoldda, ¢aj, zelenina 1, 7

Polévka: Hrstkova 1, 9

Hlavni jidlo I.: Pfirodni kufeci platek, var. brambor, tepld mexickd zelenina 1

Hlavni jidlo II.: Pikantni sojové kostky, kuskus, tepld mexicka zelenina 1, 6

Hlavni jidlo Il.: Prirodni kufeci platek, kuskus, tepléd mexickd zelenina 1

Hlavni jidlo IV.: Gratinované plnéné zampiony, stouchané brambory, zeleninova prizdoba 7

Népoj/desert: Caj, ov. 3tava

Svacina.: Croissant, ov. mléko 1, 7

Velefe: Svestkové knedliky z bramborového tésta s makem, cukrem a maslem , ¢aj 1, 7 Il. Grahamovy rohlik,
ovoce 1

Patek 12.9.2025

Snidané: Oblozena bagetka, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, jogurt , mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Slepici vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: PInény paprikovy lusk, raj¢atova omacka, houskovy knedlik 1, 3, 7, 9

Hlavni jidlo I.: Kvétakovy mozecek, vaf. brambor s maslem, zeleninova pfizdoba 3, 7

Hlavni jidlo Il.: PInény paprikovy lusk, raj¢atova omacka, téstoviny 1, 9

Hlavni jidlo IV.: Kureci nudlicky ve smetanové omacce, barevné téstoviny 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



