
JÍDELNÍ LÍSTEK - 15.9.2025 - 19.9.2025

Pondělí 15.9.2025

Snídaně: Pom. paštiková, rama, med, džem , jogurt, pečivo, cereálie, mléko, kakao, čaj zelenina 1, 7
Polévka: Vločková 1, 7, 9
Hlavní jídlo I.: Vepřová pečeně znojemská, dušená rýže basmati 1
Hlavní jídlo II.: Mix salátů s pikantním dresingem a sýrem TOFU, celozrnné pečivo 1
Hlavní jídlo IV.: Restovaná kuřecí játra se zeleninou, hranolky, ďábelská omáčka 7
Nápoj/desert: Čaj, mléko, ov. mošt 7
Svačina.: Dalamánky, ovocný čaj 1
Večeře: Zapečené brambory s brokolicí a nivou, zeleninová přízdoba, čaj 3, 7 II. Rohlík, termix 1, 7

Úterý 16.9.2025

Snídaně: Pom. zeleninová, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, bílá káva, čaj , ovoce 1, 7
Polévka: Dýňová s krutony 1, 7
Hlavní jídlo I.: Rybí filé pečené na kmíně, bramborová kaše, salát tzatziki , 4, 7
Hlavní jídlo II.: Lazáně s vepřovým masem a sýrem 1, 7
Hlavní jídlo IV.: Vepřové výpečky, dušený listový špenát, bramborový knedlík 1, 7
Nápoj/desert: Čaj, citronáda
Svačina.: Vánočka, ovocné mléko 1, 7
Večeře: Kuřecí nudličky na kari, jasmínová rýže, ovocný salát , mošt 1 II. Žitná placka 1

Středa 17.9.2025

Snídaně: Třená bábovka, rama, med, džem, pečivo, cereálie, jogurt, mléko, cappuccino, čaj, ovoce 1, 7
Polévka: Drůbeží vývar se strouháním 1, 9
Hlavní jídlo I.: Segedinský guláš, houskový knedlík, 1, 3, 7
Hlavní jídlo II.: Zeleninové lečo, vař. brambor 3
Hlavní jídlo III.: Segedinský guláš, kváskový chléb 1
Hlavní jídlo IV.: Teplý čočkový salát s restovanou hlívou, sušenými rajčaty a šalotkou , sezámek 1, 11
Nápoj/desert: Čaj, ovocné mléko, mošt 7
Svačina.: Rohlík, rama, rajče, čaj 1, 7
Večeře: Vepřová pečeně po staročesku, těstoviny, okurkový salát, čaj 1, 9 II. Honzovy buchty, ovoce 1

Čtvrtek 18.9.2025

Snídaně: Pom. pikantní, rama, med, džem, pečivo, jogurt , cereálie, mléko, vitakáva, čaj , zelenina 1, 3, 7, 10
Polévka: Z červených fazolí 1, 9
Hlavní jídlo I.: Rýžový nákyp s meruňkami, cukrem a máslem, ovoce 3, 7, 12
Hlavní jídlo II.: Halušky s brynzou a slaninou, ovoce 1, 7
Hlavní jídlo IV.: Vepřový řízek naruby, bramborová kaše, míchaný salát, ovoce 1, 3, 7
Nápoj/desert: Čaj, citronáda
Svačina.: Karlovarský rohlík, ov. mošt 1
Večeře: Polomské žebírko, celozrnný knedlík, čaj 1, 7 II. Kaiserka, rama, trvanlivý salám 1, 7

Pátek 19.9.2025

Snídaně: Chléb ve vajíčku, rama, med, džem, pečivo, jogurt, cereálie, mléko, kakao, čaj, zelenina, hořčice,
kečup 1, 3, 7, 10

Polévka: Z hlívy ústřičné 1, 9
Hlavní jídlo I.: Pečený králičí hřbet na zelených fazolkách, vař. brambor 1
Hlavní jídlo II.: Jemný sýrový salát se šunkou, banketky 1, 3, 7 , 9
Hlavní jídlo IV.: Pečený pstruh na másle, bramborové dukátky, zelný salát s mrkví 4, 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva



SEZNAM ALERGENŮ

1. obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich

2. korýši a výrobky z nich

3. vejce a výrobky z nich

4. ryby a výrobky z nich

5. podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich

6. sójové boby (sója) a výrobky z nich

7. mléko a výrobky z něj

8. skořápkové plody a výrobky z nich (všechny druhy ořechů)

9. celer a výrobky z něj

10. hořčice a výrobky z ní

11. sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12. oxid siřičitý a siřičitany – v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13. vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14. měkkýši a výrobky z nich

Seznam legislativně stanovených alergenů s označením čísla je vyvěšen vedle jídelního lístku v jídelně školy a uveden také na
webových stránkách školy pod aktuálním jídelníčkem. Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1 a 8 Vám sdělí na požádání
personál kuchyně.


