lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 15.9.2025 - 19.9.2025

Pondéli 15.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 16.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 17.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 18.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Patek 19.9.2025

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem , jogurt, pecivo, cerealie, mléko, kakao, ¢aj zelenina 1, 7

Vlo¢kova 1, 7,9

Veprova pecené znojemska, dusena ryze basmati 1

Mix salatl s pikantnim dresingem a syrem TOFU, celozrnné pecivo 1
Restovand kureci jatra se zeleninou, hranolky, dabelskd omacka 7

Caj, mléko, ov. most 7
Dalamanky, ovocny ¢aj 1

Zapecené brambory s brokolici a nivou, zeleninova prizdoba, ¢aj 3, 7 II. Rohlik, termix 1, 7

Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kava, ¢aj, ovoce 1, 7

Dynova s krutony 1, 7

Rybi filé pecené na kminé, bramborova kase, salat tzatziki , 4, 7

Lazané s vepfovym masem a syrem 1, 7

Vepiové vypecky, duseny listovy Spenat, bramborovy knedlik 1, 7

Caj, citronada

Vénocka, ovocné mléko 1, 7

Kufeci nudli¢ky na kari, jasminova ryze, ovocny salat , most 1 Il. Zitna placka 1

Trena babovka, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, jogurt, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7

DrlibeZi vyvar se strouhanim 1, 9
Segedinsky gulds, houskovy knedlik, 1, 3, 7
Zeleninové leco, vaf. brambor 3
Segedinsky gulas, kvaskovy chléb 1

Teply CoCkovy salat s restovanou hlivou, susenymi rajcaty a Salotkou , sezamek 1, 11

Caj, ovocné mléko, most 7
Rohlik, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Veprova pecené po staroCesku, téstoviny, okurkovy salat, ¢aj 1, 9 Il. Honzovy buchty, ovoce 1

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, jogurt , ceredlie, mléko, vitakava, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10

Z Cervenych fazoli 1, 9
Ryzovy nakyp s merufikami, cukrem a maslem, ovoce 3, 7, 12
Halusky s brynzou a slaninou, ovoce 1, 7

Veprovy fizek naruby, bramborova kase, michany salat, ovoce 1, 3, 7

Caj, citronada

Karlovarsky rohlik, ov. most 1

Polomské zebirko, celozrnny knedlik, ¢aj 1, 7 Il. Kaiserka, rama, trvanlivy salam 1, 7

Chléb ve vajicku, rama, med, dZzem, pecivo, jogurt, cerealie, mléko, kakao, ¢aj, zelenina, horcice,

kecup 1, 3,7,10
Z hlivy Ustricné 1, 9

Peceny krali¢i hfbet na zelenych fazolkach, var. brambor 1
Jemny syrovy salat se Sunkou, banketky 1, 3,7, 9

PeCeny pstruh na masle, bramborové dukatky, zelny saldt s mrkvi 4, 7

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



