lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 22.9.2025 - 26.9.2025

Pondéli 22.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 23.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefe:

Streda 24.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:

Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Ctvrtek 25.9.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 26.9.2025
Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. saldmova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7, 10

Kvétakova 1, 7

Rizoto z veprového masa se syrem, okurek steril. 7

Gratinovany kureci platek s broskvi a syrem, var. brambor, mrkvovy salat s jablky 1, 7 (Retro tyden)
Caj, mlé¢ny népoj, ovocna Stava 7

Domdci pernik, ovocné mléko 1, 7

Veprova pecené na poérku , Specle, mrkvovy saldt s ananasem, ¢aj 1 Il. Anglicky rohlik 1

Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7
Cesnekové s bramborem 3, 9

Smazeny kureci fizek, bramborovéa kase, michany kompot 1, 3, 7

Soulet s uzenym masem, restovanou cibulkou, doméci jable¢ny strddl s ofechy a hrozinkami 1, 3, 8
Caj, mléko, ov. most 7

Pizza Snek, ¢aj 1, 7

Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem, ovoce , €aj 1, 7 II. Kaiserka, mald pastika 1

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, jogurt, ceredlie, mléko, vitakdva, Caj, zelenina 1, 3, 7, 10
Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Veprova kyta na paprice, houskovy knedlik, ovoce 1, 3, 7

Steak z kotlety se sdzenym vejcem a Sunkou, pecené brambory, michany saldt, ovoce 1, 3, (retro
tyden)

Caj, mlé¢ny napoj, ovocna stava 7

Rohlik MAMA MIA, ov. ¢aj 1

Prirodni kureci platek, americké brambory, bylinkovy dip, ¢aj 1, 7 Il. Mandlovy pletenec 1, 8

Makovy hieben, rama, med, dZzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Bramborova s paprikami 1, 9

Cina z kufeciho masa, dusena ryze , salat z ¢ervené fepy s kukufici 1, 3
Zveérinové ragu , houskovy knedlik 1, 3, 7 (retro tyden)

Caj, ov. 3tava

Syrovy uzel, ovocny most 1, 7

Hovézi gulas, houskovy knedlik , ov. $tava 1, 3, 7 II. Rohlik, ovocny jogurt 1, 7

Opékana slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, horka ¢okolada, ¢aj, horcice,
kecup, zelenina 1, 7

Sekyrkova, 9

Cevabtici, vafeny brambor, salat z pekingského zeli s mrkvi 1, 3, 10

Katlv Sleh z panenky, smazené bramboracky, zeleninova pfizdoba 1, 3

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



