@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 13.10.2025 - 17.10.2025

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 13.10.2025

Snidané: Pom. Sunkova péna , rama, med, dzem, pecivo, bily jogurt, ceredlie, mléko, vitakava, ¢aj, ovoce 1, 7,
10

Polévka: Kminova s kapanim 1, 3,7, 9

Hlavni jidlo I.: Mexicky qulas, hraskova ryze 1, 7

Hlavni jidlo I.: Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Hermelin smazeny v mandlovém tésti¢ku s brusinkami, bramborové pyré, salat z pekingského zeli s
rajéaty 1,3,7,8

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svacina.: Trend babovka, ov. mléko 1, 7

Vecere: Veprové maso po namornicku, tarhofa, ov. stava 1, 3, Il. Dalamanky 1

Utery 14.10.2025

Snidané: Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, cereadlie, mléko, bily jogurt, cappuccino, ¢aj , zelenina 1, 3,
7,10

Polévka: Rajskd s ovesnymi vlockami 1, 9

Hlavni jidlo I.: Valasské hnizdo, var. brambor, saldt coleslaw 1, 7

Hlavni jidlo I.: Kvétdkové smazenky, var. brambor s maslem, salat coleslaw 1, 3, 7

Hlavni jidlo IV.: Zvérinovy gulds, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ovocné mléko, ov. stéva 7

Svacina.: Velkd pletynka , ¢aj 1

Velefe: Kantonska ryze, zeleninova pfizdoba ¢aj 3, 7 Il. Skoficovy Snek 1

Streda 15.10.2025

Snidané: Jable¢nd kapsa, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, horka Cokolada, ¢aj, ovoce 1,
7

Polévka: Z michanych lusténin 1, 9

Hlavni jidlo I.: Zapecené téstoviny s uzenym masem, okurek steril. 1, 3, 7

Hlavni jidlo Il.: Tokan ze sojovych kostek, kuskus 1, 6, 7

Hlavni jidlo IV.: Hamburger s trhanym vepfovym masem , zeleninou a syrem, 1/2 hranolky 1, 7

Népoj/desert: Caj, mléko, ov. most 7

Svacina.: Karamelovy puding, makovka , ¢aj 1, 7

Vecere: Peceny krali¢i hibet na ¢esneku, bramborovéa kase, michany salat, ¢aj 1, 7 Il. Slunecnicova kostka,
ovoce 1

Ctvrtek 16.10.2025

Snidané: Pom. z ryb v tomaté, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, kakao, ¢aj, zeleninal, 4, 7
Polévka: Krkonosska cibulacka , 9

Hlavni jidlo I.: Krati platek v pikantni marinadé, var. brambor, ovocny salat 1

Hlavni jidlo I1.: Kovbojska panev ( klobasa, fazole, paprika, chilli), podmaslovy chléb 1

Hlavni jidlo Il Krdti platek v pikantni marinddé, divoka ryze, ovocny salat 1

Hlavni jidlo IV.: Domaci pizza se Sunkou a syrem 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ov. 3tava

Svacina.: Syrovy uzel, ¢aj 1, 7

Veclere: Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem, Caj, ovoce 1, 3, 7 II. Anglickd houskal, 7

Patek 17.10.2025

Snidané: Chléb, var. vejce, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 3, 7
Polévka: Kufeci vyvar s drobenim 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprovy vrabec, dusené cervené zeli, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Téstovinovy salat s tundkem, zeleninou a olivami 1, 4, 7

Hlavni jidlo IV.: Pecené koleno, horcice, kfen, berani rohy, restovana cibulka, chléb 1, 10

N4poj/desert: Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



