
JÍDELNÍ LÍSTEK - 13.10.2025 - 17.10.2025

Pondělí 13.10.2025

Snídaně: Pom. šunková pěna , rama, med, džem, pečivo, bílý jogurt, cereálie, mléko, vitakáva, čaj, ovoce 1, 7,
10

Polévka: Kmínová s kapáním 1, 3, 7 , 9
Hlavní jídlo I.: Mexický guláš, hrášková rýže 1, 7
Hlavní jídlo II.: Bramborové šišky s mákem, cukrem a máslem 1, 7
Hlavní jídlo IV.: Hermelín smažený v mandlovém těstíčku s brusinkami, bramborové pyré, salát z pekingského zelí s

rajčaty 1, 3, 7 , 8
Nápoj/desert: Čaj, ovocné mléko, mošt 7
Svačina.: Třená bábovka, ov. mléko 1, 7
Večeře: Vepřové maso po námořnicku, tarhoňa, ov. šťáva 1, 3, II. Dalamánky 1

Úterý 14.10.2025

Snídaně: Pom. pikantní, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, bílý jogurt, cappuccino, čaj , zelenina 1, 3,
7, 10

Polévka: Rajská s ovesnými vločkami 1, 9
Hlavní jídlo I.: Valašské hnízdo, vař. brambor, salát coleslaw 1, 7
Hlavní jídlo II.: Květákové smaženky, vař. brambor s máslem, salát coleslaw 1, 3, 7
Hlavní jídlo IV.: Zvěřinový guláš, houskový knedlík, 1, 3, 7
Nápoj/desert: Čaj, ovocné mléko, ov. šťáva 7
Svačina.: Velká pletýnka , čaj 1
Večeře: Kantonská rýže, zeleninová přízdoba čaj 3 , 7 II. Skořicový šnek 1

Středa 15.10.2025

Snídaně: Jablečná kapsa, rama, med, džem , pečivo, cereálie, mléko, bílý jogurt, horká čokoláda, čaj, ovoce 1,
7

Polévka: Z míchaných luštěnin 1, 9
Hlavní jídlo I.: Zapečené těstoviny s uzeným masem, okurek steril. 1, 3, 7
Hlavní jídlo II.: Tokáň ze sojových kostek, kuskus 1, 6, 7
Hlavní jídlo IV.: Hamburger s trhaným vepřovým masem , zeleninou a sýrem, 1/2 hranolky 1, 7
Nápoj/desert: Čaj, mléko, ov. mošt 7
Svačina.: Karamelový puding, makovka , čaj 1, 7
Večeře: Pečený králičí hřbet na česneku, bramborová kaše, míchaný salát, čaj 1 , 7 II. Slunečnicová kostka,

ovoce 1

Čtvrtek 16.10.2025

Snídaně: Pom. z ryb v tomatě, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, bílý jogurt, kakao, čaj, zelenina1, 4, 7
Polévka: Krkonošská cibulačka , 9
Hlavní jídlo I.: Krůtí plátek v pikantní marinádě, vař. brambor, ovocný salát 1
Hlavní jídlo II.: Kovbojská pánev ( klobása, fazole, paprika, chilli), podmáslový chléb 1
Hlavní jídlo III.: Krůtí plátek v pikantní marinádě, divoká rýže, ovocný salát 1
Hlavní jídlo IV.: Domácí pizza se šunkou a sýrem 1, 3, 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva
Svačina.: Sýrový uzel, čaj 1, 7
Večeře: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem, čaj, ovoce 1, 3, 7 II. Anglická houska1, 7

Pátek 17.10.2025

Snídaně: Chléb, vař. vejce, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, jogurt, bílá káva, čaj , zelenina 1, 3, 7
Polévka: Kuřecí vývar s drobením 1, 9
Hlavní jídlo I.: Vepřový vrabec, dušené červené zelí, houskový knedlík, 1, 3, 7
Hlavní jídlo II.: Těstovinový salát s tuňákem, zeleninou a olivami 1, 4, 7
Hlavní jídlo IV.: Pečené koleno, hořčice, křen, beraní rohy, restovaná cibulka, chléb 1, 10
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva



SEZNAM ALERGENŮ

1. obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich

2. korýši a výrobky z nich

3. vejce a výrobky z nich

4. ryby a výrobky z nich

5. podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich

6. sójové boby (sója) a výrobky z nich

7. mléko a výrobky z něj

8. skořápkové plody a výrobky z nich (všechny druhy ořechů)

9. celer a výrobky z něj

10. hořčice a výrobky z ní

11. sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12. oxid siřičitý a siřičitany – v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13. vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14. měkkýši a výrobky z nich

Seznam legislativně stanovených alergenů s označením čísla je vyvěšen vedle jídelního lístku v jídelně školy a uveden také na
webových stránkách školy pod aktuálním jídelníčkem. Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1 a 8 Vám sdělí na požádání
personál kuchyně.


