lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 10.11.2025 - 14.11.2025

Pondéli 10.11.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Ill.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 11.11.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 12.11.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo ll.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Ctvrtek 13.11.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 14.11.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. Sunkova péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7
Vlo¢kovd 1, 7,9

Veprova pecené po starofesku, bramborova kase, salat coleslaw 1, 7, 9

Veprova pecené po staroCesku, téstoviny, salat coleslaw 1, 7, 9

Smazené tvartzky, var. brambor, tatarska omacka 1, 3, 7

Caj, mléko, ov. most 7

Bulka se syrem, ov. mléko 1, 7

Fazole na kyselo, lahdidkové parky, okurek steril. chléb, ¢aj Il. Nugatova kapsa 1

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, vitakdva, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Dribezi vyvar s téstovinou a jatrovou zavarkou 1, 3, 9

Pecené kachni stehno, dusené kyselé zeli, houskovy knedlik 1, 3,
Filirované kachni prso, zeli z ¢ervené fepy, variace knedlikd 1, 3,
Caj, ovocné mléko, ov. Stava 7

Trena babovka, ¢aj 1

Prirodni veprovy platek, bramborova kase, maslovy hrasek, ¢aj 1, 7 Il. Velkd pletynka 1

7
7

Mandlovy pletenec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7, 8
Rajskd s kapanim 1, 3,7, 9

Spanélsky ptacek, dusend ryze s quinou , ovocny salat 1, 3

Spanélsky ptacek, kuskus , ovocny salat 1, 3

Caj, mléko, ov. most 7

Rohlik, taveny syr, ¢aj 1, 7

Segedinsky gulds, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Chléb, jatrovka 1

Pom. tundkova, rama, med, dzem, pecivo, cereadlie, mléko, jogurt, kakao, Caj, zelenina 1, 4, 7
Cesnekové s bramborem a op. chlebem 1, 3, 9

Sekana pecené, stouchané brambory s cibulkou, okurkovy salat 1, 3, 7

Grilované kureci stehno, hranolky, bylinkovy dip 7

Caj, mlé¢ny népoj, ovocna Stava 7

Skoficovy Snek, ovocna Stava 1

Kréiti nudlicky se zémeckou zeleninou, dusena jasminova ryze, mrkvovy salat s broskvemi, ¢aj 1 II.
Skvarkovy pagéacek 1

Chléb, strouhany syr, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, jogurt, vitakdva, ¢aj, zelenina 1, 7
Bors¢ 1,7, 9

Dukatové buchticky s vanilkovym krémem, ovoce 1, 3, 7

Pivovarska tokan, dusena jasminova ryze, michany salat 1

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



