lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNJ LISTEK - 8.12.2025 - 12.12.2025

Pondéli 8.12.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 9.12.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I1.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefre:

Streda 10.12.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:

Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Ctvrtek 11.12.2025

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IIl.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 12.12.2025

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. z nivy, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, bily jogurt, vitakdva, ¢aj zelenina 1, 7

Kapustova 1, 9

PeCené rybi filé na masle, bramborova kase, zeleninovy pult 4, 7
Kovbojska panev ( klobasa, fazole, paprika, chilli), hostasovsky chléb 1

Caj, ov. 3tava
Syrovy uzel, ¢aj 1, 7

Videnska rosténa, dusena ryze, Caj, okurkovy salat 1 1l. Dalamanky, ovoce 1

Pom. zeleninovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, bily jogurt, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Masova krémova 1, 7, 9
Ryzovy nakyp s merufikami, cukrem a maslem, ovoce 3, 7, 12

Sunkovy saldm v tésti¢ku, vaf. brambor, dunajska ¢alaméada, ovoce 1, 3, 7
Kureci zavitek s beSamelem a anglickou slaninou, var. brambor, citronové zeli 1, 7

Caj, ovocné mléko, most 7
Tvarohovy zavin, ¢aj 1, 7

Zahoracky zavitek, var. brambor, ¢aj 1 Il: Velkd pletynka, oplatek 1

Pom. z lu¢iny s bylinkami, rama, med, dzem ,pecivo, ceredlie, mléko, cappuccino, ¢aj, zelenina 1, 7

Bramborova 1, 9

Srbské Zebirko, barevné téstoviny 1
Zeleninové rizoto se syrem TOFU, okurek steril. 6
Srbské Zebirko, divoka ryze 1

Jahodové knedliky z tvarohového tésta obalené ve strouhance, sypané cokoladou a zakysanou

smetanou 1, 7

Caj, ovocné mléko, ov. téva 7
Chléb, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Kufeci nudlicky KUNG - PAO, bramborové duo, michany salat, ¢aj 1, 8 Il. Rohlik, mala pastika 1

Valassky vdolek, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, bily jogurt, ¢aj, ovoce 1, 7

Hovézi vyvar s drobenim 1, 3, 9
Kure na paprice, houskovy knedlik , ovoce 1, 3, 7

Gnocchi s listovym Spenatem a syrem GRAN MORAVIA , ovoce 1, 7

Kufe na paprice, celozrnné téstoviny, ovoce

Caj, ov. stava

Karamelovy puding, loupacek , ¢aj 1, 7
Lazané s veprovym masem, ¢aj 1, 7 Il. Reznd placka 1,

Chléb, rama, strouhany syr, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, bild kdva, jogurt, ¢aj, zelenina 1, 7

Fazolova 1

Vepiovy fizek ONDRAS, vaF. brambor, ovocny salat 1, 3, 7

Jogurtové knedli¢ky s horkym lesnim ovocem a zakysanou smetanou 1, 7

Kure pod perinkou, bramborova kase, ovocny salat 7

Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



