@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 16.2.2026 - 20.2.2026

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 16.2.2026

Snidané: Pom. hermelinova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, vitakadva, ¢aj, zelenina 1, 7
Polévka: Jahlova se zeleninou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Spagety s masovou smési a syrem, ovoce 1, 7

Hlavni jidlo IV.: Smazeny syrovy Spiz, Stouchané brambory, okurkovy salat 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, mlé¢ny népoj, ovocna Stava 7

Svacina.: Mandlovy pletenec, ovocny Caj 1, 8

Vecere: Smazeny karbendatek, bramborova kase Caj, salat TIVA 1, 3, 7 II. Dynova kostka, ovoce 1,

Utery 17.2.2026

Snidané: Satecky, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko, bily jogurt , cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Spenatové 1, 3, 7

Hlavni jidlo I.: Prirodni kufeci platek, dusena ryze po starocesku, ovocny salat 1

Hlavni jidlo Ill.: Prirodni kureci platek, kuskus, ovocny salat 1

Hlavni jidlo IV.: Marinovana kureci kridla, mix salatd, pikantni dip, celozrnné pecivo 1, 7, 11

Népoj/desert: Caj, ovocné mléko, ov. Stava 7

Svacina.: Kaiserka s ramou a trvanlivym saldmem, ¢aj 1, 7

Velefre: Bramborové Sisky s makem, cukrem a maslem, , ¢aj 1, 7 II. Loupdk s parkem 1

Stireda 18.2.2026

Snidané: Pom pikantni , rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, bily jogurt, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Polévka: Fazolova 1

Hlavni jidlo I.: Peceny losos na masle s bylinkami, vaf. brambor, zeleninovy bar 4, 7

Hlavni jidlo IV.: Veprova panenka plnéna susenymi rajCaty a nivou, americké brambory, tatarskd omacka 7
Népoj/desert: Caj, ov. stava

Svadina.: Ovocny kolacek, mléko 1, 7

Vecere: Spanélsky ptacek, dusena divoka ryze, okurkovy salat, ¢aj 1, 3, Il. Loupak se syrem 1, 7

Ctvrtek 19.2.2026

Snidané: Pom. z ryb v tomaté, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Polévka: Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Hlavni jidlo I.: Svickova na smetané, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9, 10

Hlavni jidlo IV.: Domaci pizza se Sunkou, syrem a olivami, svatebni kolacek 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, mléko, ov. most 7

Svacina.: Dalamanky, fruko 1

Vecere: Lazadné s veprovym masem a syrem, ¢aj 1, 7 Il. Rohlik, jogurt 1, 7

Patek 20.2.2026

Snidané: Opékana slanina, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, hofcice, keCup, zelenina 1, 7
,10

Polévka: Krupicova s vejcem 1, 3, 9

Hlavni jidlo I.: Madarské zeli ( veprové maso, paprika, klobdsa, smetana) vareny brambor 1

Hlavni jidlo IV.: Smazené ¢inské nudle THAI - WOK s kufecim masem a cukrovym hraskem 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



