@ INTEGROVANA STREDNi $KOLA JIDELNI LISTEK - 23.2.2026 - 27.2.2026

VALASSKE MEZIRIC

Pondéli 23.2.2026

Snidané: Pom. pastikovd, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Kminova s kapanim 1, 3,7,9

Hlavni jidlo I.: Hrachova kase na cibulce, moravské uzené, okurek steril. chléb, ¢aj 1

Hlavni jidlo IV.: Krdti platek ve smetanovo- hor¢icové omacce, zeleninova ryze 1, 7, 10

Napoj/desert: Caj, mléko, ov. most 7

Svacina.: Croissant, ov. mléko 1, 7

Vecere: Kureci nudli¢ky po indicku, dusena ryze, ¢aj 1, 7 Il. Makovka, ovoce 1

Utery 24.2.2026

Snidané: Sunkovéa péna, rama, med, dzem, petivo, cereélie, mléko , jogurt, kakao, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
Polévka: Vloc¢kova 1, 7,9

Hlavni jidlo I.: Prirodni kufeci platek v medové marinddé, var. brambor, mrkvovy salédt s jablky 1

Hlavni jidlo IV.: Mleté veprové biftecky pInéné syrem, obalené ve slaniné, stouchané brambory, okurkovy salat
Napoj/desert: Caj, ovocné mléko, most 7

Svacina.: Citronovy fez, ovocny ¢aj 1

Velefe: Veprovy gulds, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Rezna placka 1

Streda 25.2.2026

Snidané: Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, mléko, bily jogurt, cappuccino, &aj, zelenina 1, 3,
7,10

Polévka: Kedlubnova s bramborem 1, 9

Hlavni jidlo I.: Veprové kostky na pdrku, téstoviny, salat TIVA 1

Hlavni jidlo Il.: Veprové kostky na pérku, pohanka, salat TIVA 1

Hlavni jidlo IV.: Svickova na smetané s citronem, Slehackou a brusinkami, houskovy knedlik 1, 3, 7, 9, 10

Napoj/desert: Caj, ovocné mléko, ov. $téva 7

Svadina.: Chléb, rama, rajce, ¢aj 1, 7

Vecere: Smazené rybi filé, bramborovy salat, ¢aj 1, 3, 7, 9, 10, II. Cokorohlik 1

Ctvrtek 26.2.2026

Snidané: Koblihy, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, kakao , ¢aj, ovoce 1, 7
Polévka: Z hlivy Ustri¢né 1, 9

Hlavni jidlo I.: Krdti steak s provensalskym korenim, bramborovo - celerové pyré, michany salat 1, 7
Hlavni jidlo IV.: PInéna tortilla kufecimi stripsy, zeleninou a syrem 1, 3, 7

Napoj/desert: Caj, ov. 3tava

Svacina.: Minipizza, ¢aj 1, 7

Vecere: Polomské Zebirko, gnocchi, ¢aj 1, 7 Il. Mala pletynka, vejce v aspiku 1, 3,

Patek 27.2.2026

Snidané: Chléb strouhany syr, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, horkd ¢okolada, ¢aj, zelenina,
1,7

Polévka: Z Cervené Cocky 1, 9

Hlavni jidlo I.: Zbojnicky skfivan, dusena ryze s quinou, okurkovy salat 1, 10

Hlavni jidlo ll.: Zbojnicky skrivan, kuskus, okurkovy salat 1, 10

Hlavni jidlo IV.: Topinky s pikantni tvar(izkovou smési, ¢esnekem a restovanou cibulkou 1, 7

Népoj/desert: Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



