lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 30.3.2026 - 3.4.2026

Pondéli 30.3.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 31.3.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 1.4.2026

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Ctvrtek 2.4.2026

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Patek 3.4.2026

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:

Pom. z ryb v tomatu, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bild kdva, jogurt, ¢aj, zelenina 1, 4, 7
Krkonosska cibulacka, 9

Fazolovy qulas s vepfovym masem, podmaslovy chléb, velikonoc¢ni pernik 1

PInénd cuketa saldmem a syrem, var. brambor s méslem, velikono¢ni pernik 1, 7

Pecené krali¢i stehno, smetanovd omdacka, bramborové rosti 7

Caj, ovocné mléko, most 7

Krémka, ovocné mléko 1, 7

Pfirodni kriti steak, opékany brambor, bylinkovy dip, ¢aj 1, 7 Il. Dyfiova kostka, ovoce 1

Pom. syrovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 7
Hovézi vyvar s fritdtovymi nudlemi 1, 9

Prirodni kureci platek, bramborova kase, okurkovy saldt se zakysanou smetanou 1, 7
Zeleninové rizoto se syrem gran moravia, okurkovy salat se zakysanou smetanou 7

Prirodni kureci platek, celozrnné téstoviny, okurkovy salat se zakysanou smetanou 1, 7
Marinované kureci prso, pohankovo - zeleninové rizoto , ovocny salat 1

Caj, ovocné mléko, most 7

Kaiserka s ramou a Sunkovym saldmem, ¢aj 1, 7

Masové koule v rajc¢atové omacce, celozrnny knedlik, ¢aj 1, 3, 7, 9 Il. Makovy zajic 1

Velikono¢ni mazanec, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okolada, bily jogurt , ¢aj,
ovocel, 7,12

Z vajeCné jisky 1, 3,9

PInéné bramborové knedliky uzenym masem, dusené kyselé zeli 1

Jahelnik se jablky, cukrem a maslem 1, 3, 7, 12

PInéné Zampiony Sunkou a syrem, stouchané brambory, michany salat, 7

Caj, ov. 3tava

Frankfurtska s bramborem 1
Vepiova pecené na kminé, dusena ryze basmati, Svestkovy kompot, 1
Caj, ov. 3tava
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Statni svatek



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



