lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 13.4.2026 - 17.4.2026

Pondéli 13.4.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 14.4.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Streda 15.4.2026

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo Il
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Ctvrtek 16.4.2026

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 17.4.2026

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:

Pom. masova, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, bild kdva, ¢aj, zelenina 1, 7, 10
DrlbeZi vyvar se strouhanim 1, 9

Veprovy vrabec, dusené Cervené zeli, houskovy knedlik, 1, 3, 7

Koprova omacka, var. vejce, var. brambor, 1, 3, 7

Krati zavitek s beSamelem a anglickou slaninou, americké brambory, ¢esnekovy dip 1, 7

Caj, mléko, ov. most 7

Dalamanky, rama, kedlubna, ¢aj 1, 7

Hrachova kase, opékany parek, okurek steril. chléb, ¢aj 1 II. Satecky 1

Pom. pikantni, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, cappuccino, ¢aj, ovoce 1, 3, 7,
Kvétdkova 1, 7

Kureci pladtek na rozmarynu, var. brambor, okurkovy salat s rajcaty 1

Smazené sojové platky v kukuri¢nych lupincich, var. brambor, bylinkovy dip 1, 3, 6, 7

Kufeci platek na rozmarynu, dusend ryze s kurkumou, okurkovy salat s rajcaty 1

Pecené koleno v pivni marinddé, horcice, kf'en, berani rohy, okurky steril. chléb 1, 10

Caj, mléény népoj, ovocna Stava 7

Velkd pletynka , ov. Stadva 1

Zvérinovy gulds, vicezrnny knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Syrovy uzel 1, 7

Pom. vajickovd, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, kakao, ¢aj, zelenina 1, 3, 7, 10
Bramborova s cizrnou 1, 6, 9

Videnska rosténa, dusena ryze , ovocny salat 1

Zeleninové leco s vejci, var. brambor, 3

Videnska rosténa, bulgur, ovocny salat 1

Caj, ovocné mléko, ov. $tava 7

Mandlovy rohlik, ov. mléko 1, 7, 8

Krati nudlicky na kari, var. brambor, salat Z ¢ervené fepy, ¢aj 1, 7 Il. Banketky, termix 1, 7

Ovocny kolacek, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, vitakdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Z rizi¢kové kapusty 1, 9

StaroCeska sekanina, bramborova kase, zelny salat s kukufici 1, 3, 7

Téstovinovy salat s tundkem, zeleninou 1, 4, 7

Caj, mléko, ov. most 7

Anglicky rohlik, ¢aj 1, 7

Vepiova pecené znojemska , divoka ryze, ¢aj 1 Il. Makovka, ovoce 1,

Oblozeny chléb, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1, 3, 7
Ovarova 1

Spagety s masovou smési a syrem, ovoce 1, 7

Bavorské vdolec¢ky, ovoce 1, 3, 7

Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



