lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 20.4.2026 - 24.4.2026

Pondéli 20.4.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 21.4.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velere:

Streda 22.4.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Ctvrtek 23.4.2026

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Patek 24.4.2026
Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:

Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. pastikovd, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, cappuccino, ¢aj zelenina 1, 7
Sekyrkova, 9

Veprova pecené po selsku, Stouchané brambory , rajcatovy salat 1

Veprova panenka na grilu, hfibkova omacka, nastavovana bramborova kase 7

Caj, mlé¢ny népoj, ovocna Stava 7

Croissant, ovocny Caj 1

Katdv $leh z hovéziho masa, dusena ryze s quinou, mrkvovy salat s ananasem, ¢aj 1 Il. Nugatova
kapsa 1

Véanocka, nutella, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, bily jogurt, mléko, kakao, ¢aj, ovoce 1,7, 8
Kminova s kapanim 1, 3,7, 9

Cocka na kyselo, vaf. vejce. okurek steril. chléb, ¢aj 1, 3

Pecené kureci stehno s jarni nadivkou, bramborovo - celerové pyré, zeleninova prizdoba 1, 7

Caj, ovocné mléko, ov. téva 7

Klobasnik, ¢aj 1

Smazené rybi filé, bramborovy saldt, ¢aj 1, 3, 7, 9, 10, Il. Grahamovy rohlik, oplatek 1

Pom. zeleninova, rama, med, dzem, pecivo, cerealie, jogurt, mléko, bild kdva, ¢aj, ovoce 1, 7
Dynova s krutony 1, 7

Cina z kufeciho masa, dusend ryze basmati 1, 3

Cina z kufeciho masa , kuskus 1, 3

Valassky biftek ( mleté veprové maso, sdzend vejce) , op. brambor, ddbelskd omacka 1, 3, 7
Caj, ovocné mléko, most 7

Kaiserka s ramou a trvanlivym saldmem, ¢aj 1, 7

Jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem a zakysanou smetanou, ¢aj 1, 7 Il. Slany loupék 1

Pom. z krabich tycinek, rama, med, dZzem, pecivo, cerealie, mléko, bily jogurt, vitakdva, ¢aj, zelenina
1,4,7

Hovézi vyvar s téstovinou 1, 9

Hovézi maso varené, rajskd oméacka, houskovy knedlik, 1, 3, 7, 9

Hovézi maso varené, rajska omacka, tarhona 1, 9

Veprové vypecky, jemné hrachové pyré, karamelizovana cibulka, bagetka 1

Caj, ov. 3tava

Trena babovka, ovocny most 1,

Kufeci roldda , bramborova kase, michany kompot, ¢aj 1, 7 . Rohlik, smoothie 1

Horké dietni parky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, horkd ¢okolada, ¢aj, zelenina, hoicice,
kec¢up 1, 7, 10

Vlockovd 1, 7, 9

Veprové raznici, var. brambor, zelny salat s koprem 1

Pikantni veprové nudlicky se zeleninou, bramboracky 1, 3, 7

Caj, ov. stava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



