lm INTEGROVANA STREDNi SKOLA
VALASSKE MEZIRIGI

JIDELNI LISTEK - 7.9.2026 - 11.9.2026

Pondéli 7.9.2026

Snidané:
Polévka:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Vecere:

Utery 8.9.2026

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Ill.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Velefre:

Stieda 9.9.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo Il.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svacina.:
Veclere:

Ctvrtek 10.9.2026

Snidané:
Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:
Svadina.:
Vecere:

Patek 11.9.2026

Snidané:

Polévka:

Hlavni jidlo I.:
Hlavni jidlo II.:
Hlavni jidlo IV.:
Napoj/desert:

Pom. Sunkova péna, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, jogurt, bild kava, ¢aj, ovoce 1, 7,
Vlockova 1, 7, 9

CHILLI CON CARNE, duSenéa ryze 1

Zapecena cuketa se saldmem a syrem, var. brambor s maslem 7

Caj, ov. 3tava

Loupak, ov. mlékol, 7

Sekana pecené, stouchané brambory, okurek steril. ¢aj 1, 3, 7 Il. Kostka s dynovymi seminky 1

Pom. z luciny s ofechy, rama, med, dzem , pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, cappuccino, ¢aj,
zeleninal,7,8

Kapustova s krupkami 1, 9

Kureci steak s provensalskym korenim, bramborovo - celerové pyré, rajcatovy saladt 1, 7
Vajickovy saldt, celozrnné pecivo 1, 3, 7

Kureci steak s provensalskym korenim, kuskus, raj¢atovy salat 1

Grilovany hermelin s brusinkami, mix salatd, ¢esnekova bagetka 1, 7,

Caj, mléko, ov. most 7

Sezamek, ov. ¢aj 1,11

Ryzovy nakyp s merufikami, cukrem a maslem, ¢aj 1, 3, 7, 12 II. Skvarkovy pagacek 1

Minizavin, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, kakao, ¢aj, ovoce 1, 7

Bramborova s cizrnou 1, 6, 9

Polomské zebirko, (v. kotleta, smetana, Zampiony), téstoviny 1, 7

Jogurtové knedli¢ky s ovocnym prelivem, ovoce 1, 7

Polomské zebirko, dusena divoka ryze 1, 7

Marinované kureci prso, steakové hranolky, houbovy preliv 7

Caj, mlé¢ny népoj, ovocna Stava 7

Klobasnik, ¢erny ¢aj s citronem 1

Trhané veprové maso v placce NAAN, zeleninova prizdoba 1, 7 II. Kaiserka s ramou a uzenym syrem
1,7

Pom. pastikova, rama, med, dzem , pecivo, cerealie, mléko, bily jogurt, vitakava, ¢aj, zelenina 1, 7
Raglsryzil,7,9

Rybi filé zapecené v syrové omeleté, var. brambor s maslem, okurkovy salat 3, 4, 7

Sojové nudlicky FLAMENDR , kuskus, okurkovy salat 1, 6

Grilovana kufecf jatyrka, jasminova ryze, okurkovy salat 1

Caj, mléko, ov. most 7

Makovy hreben. ov. mléko 1, 7

Segedinsky gulas, houskovy knedlik, ¢aj 1, 3, 7 Il. Velka pletynka 1

Horké lahGdkové parky, rama, med, dzem, pecivo, ceredlie, mléko, bily jogurt, ¢aj, zelenina, hoicice,
kecup 1,7, 10

Dribezi vyvar s téstovinou 1, 9

PInény paprikovy lusk, raj¢atovéd omacka, houskovy knedlik 1, 3, 7, 9

Gnocchi s listovym Spenatem a syrem GRAN MORAVIA, 1, 7

Pikantni veprové koleno v marinadé, berani rohy, kfen, hof€ice, chléb 1, 10

Caj, ov. 3tava



lm INTEGROVANA STAEDNI SKOLA SEZNAM ALERGENU

VALASSKE MEZIRICI

obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
korysi a vyrobky z nich
vejce a vyrobky z nich

ryby a vyrobky z nich

1
2
3
4
5. podzemnice olejna (arasidy) a vyrobky z nich
6 sbjové boby (séja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj

8 skorapkové plody a vyrobky z nich (vSechny druhy ofechd)

9 celer a vyrobky z néj

10.  hofcice a vyrobky z ni

11. sezamova semena (sezam) a vyrobky z nich

12.  oxid sificity a sifi¢itany - v koncentracich vyssich nez 10 mg, ml/kg, |, vyjadreno SO2

13.  vI¢i bob (lupina) a vyrobky z néj

14.  mékkysi a vyrobky z nich

Seznam legislativné stanovenych alergend s oznac¢enim ¢isla je vyvésen vedle jidelniho listku v jidelné skoly a uveden také na

webovych strankach skoly pod aktudalnim jidelnickem. Konkrétni obsah alergent ze skupiny 1 a 8 Vam sdéli na pozadani
personal kuchyné.



