
JÍDELNÍ LÍSTEK - 7.9.2026 - 11.9.2026

Pondělí 7.9.2026

Snídaně: Pom. šunková pěna, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, jogurt, bílá káva, čaj , ovoce 1, 7 ,
Polévka: Vločková 1, 7, 9
Hlavní jídlo I.: CHILLI CON CARNE , dušená rýže 1
Hlavní jídlo II.: Zapečená cuketa se salámem a sýrem, vař. brambor s máslem 7
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva
Svačina.: Loupák, ov. mléko1, 7
Večeře: Sekaná pečeně, šťouchané brambory, okurek steril. čaj 1, 3, 7 II. Kostka s dýňovými semínky 1

Úterý 8.9.2026

Snídaně: Pom. z lučiny s ořechy, rama, med, džem , pečivo, cereálie, mléko, bílý jogurt, cappuccino, čaj,
zelenina 1, 7 , 8

Polévka: Kapustová s krupkami 1, 9
Hlavní jídlo I.: Kuřecí steak s provensálským kořením, bramborovo - celerové pyré, rajčatový salát 1, 7
Hlavní jídlo II.: Vajíčkový salát, celozrnné pečivo 1, 3, 7
Hlavní jídlo III.: Kuřecí steak s provensálským kořením, kuskus, rajčatový salát 1
Hlavní jídlo IV.: Grilovaný hermelín s brusinkami, mix salátů, česneková bagetka 1, 7,
Nápoj/desert: Čaj, mléko, ov. mošt 7
Svačina.: Sezámek, ov. čaj 1,11
Večeře: Rýžový nákyp s meruňkami, cukrem a máslem, čaj 1, 3, 7, 12 II. Škvarkový pagáček 1

Středa 9.9.2026

Snídaně: Minizávin, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, bílý jogurt, kakao, čaj , ovoce 1, 7
Polévka: Bramborová s cizrnou 1, 6, 9
Hlavní jídlo I.: Polomské žebírko, (v. kotleta, smetana, žampiony), těstoviny 1, 7
Hlavní jídlo II.: Jogurtové knedlíčky s ovocným přelivem, ovoce 1, 7
Hlavní jídlo III.: Polomské žebírko, dušená divoká rýže 1, 7
Hlavní jídlo IV.: Marinované kuřecí prso, steakové hranolky, houbový přeliv 7
Nápoj/desert: Čaj, mléčný nápoj, ovocná šťáva 7
Svačina.: Klobásník, černý čaj s citronem 1
Večeře: Trhané vepřové maso v placce NAAN, zeleninová přízdoba 1 , 7 II. Kaiserka s ramou a uzeným sýrem

1, 7

Čtvrtek 10.9.2026

Snídaně: Pom. paštiková, rama, med, džem , pečivo, cereálie, mléko, bílý jogurt, vitakáva, čaj , zelenina 1, 7
Polévka: Ragú s rýží 1, 7, 9
Hlavní jídlo I.: Rybí filé zapečené v sýrové omeletě, vař. brambor s máslem, okurkový salát 3, 4, 7
Hlavní jídlo II.: Sojové nudličky FLAMENDR , kuskus, okurkový salát 1, 6
Hlavní jídlo IV.: Grilovaná kuřecí jatýrka, jasmínová rýže, okurkový salát 1
Nápoj/desert: Čaj, mléko, ov. mošt 7
Svačina.: Makový hřeben. ov. mléko 1, 7
Večeře: Segedinský guláš, houskový knedlík, čaj 1, 3, 7 II. Velká pletýnka 1

Pátek 11.9.2026

Snídaně: Horké lahůdkové párky, rama, med, džem, pečivo, cereálie, mléko, bílý jogurt, čaj, zelenina, hořčice,
kečup 1, 7, 10

Polévka: Drůbeží vývar s těstovinou 1, 9
Hlavní jídlo I.: Plněný paprikový lusk, rajčatová omáčka, houskový knedlík 1, 3, 7, 9
Hlavní jídlo II.: Gnocchi s listovým špenátem a sýrem GRAN MORAVIA , 1, 7
Hlavní jídlo IV.: Pikantní vepřové koleno v marinádě, beraní rohy, křen, hořčice, chléb 1, 10
Nápoj/desert: Čaj, ov. šťáva



SEZNAM ALERGENŮ

1. obiloviny obsahující lepek a výrobky z nich

2. korýši a výrobky z nich

3. vejce a výrobky z nich

4. ryby a výrobky z nich

5. podzemnice olejná (arašídy) a výrobky z nich

6. sójové boby (sója) a výrobky z nich

7. mléko a výrobky z něj

8. skořápkové plody a výrobky z nich (všechny druhy ořechů)

9. celer a výrobky z něj

10. hořčice a výrobky z ní

11. sezamová semena (sezam) a výrobky z nich

12. oxid siřičitý a siřičitany – v koncentracích vyšších než 10 mg, ml/kg, l, vyjádřeno SO2

13. vlčí bob (lupina) a výrobky z něj

14. měkkýši a výrobky z nich

Seznam legislativně stanovených alergenů s označením čísla je vyvěšen vedle jídelního lístku v jídelně školy a uveden také na
webových stránkách školy pod aktuálním jídelníčkem. Konkrétní obsah alergenů ze skupiny 1 a 8 Vám sdělí na požádání
personál kuchyně.


